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EL AIRE EN LA VIDA DE LOS NINOS

Disponemaos de un palacio de aire, que es el espacio con su cipula aparente; no nos
guedemos en nuesira casita cerrada, a veces humeda, fria o demasiado caliente, con
su aire confinado y que no es saludable, como lo puede
comprobar cunlquiera que venga de pasearse al sol, de
mirar con gusto el verde o el agua plateada, de respirar
Ias emanaciones vegetales: el olor de eucalipto, de los pi-
nos, con sus hojitas que hacen discreto el lenguaje del
viento, de las yerbas suaves, ¢l tomille, el trébol,

En nuestro pais son muchos los dias agradables, en gue
Ia naturaleza nos llama ecuchicheando con sus sones va-
riados, en que el sol tibio es un edredon Invisible para
€l mnifio y para el grande, /Desdefiaremos toda "esta sa-
Jud y alegria gue se nos ofrece, para estar aburridos o
sicmpre atareados en nuestro rincéon obscuro y a veces
infecto?...

Y acaso en invierno, y aun sin sol, jla naturaleza no
tiene su encanto? Los arboles de hojas perernes nos munes-
tran su copdn abrigado, y los de hoja caduca la delicada
anatomia de sus ramas y ramitas,

Todo es cuestion de ver y saber ver. Decir que la natu-
raleza es una maravilla es algo gue no
nos perdonard, guiza, ninguon literato
moederno, pero pode-
mos abandonar nues-
tra caverna, mirar
al cielo, respirar a
plenos pulmones y
hasta recrearnos, ja
Dios gracias!

8i en los dias
o noches ecalidas
dormimos con
puertas y venta-
n2s abiertas, re-
cordemos que en
olofio e invier-
no necesita-
mes lo mlsm?

buen aire, po: v/
lo menos e

mejor y nma&-\’.

-

libre de que o d
dispongamos, NS

Ventilemos
nuestras pie-
Zas ¥ N0 NoS encerremos como
en cajas de hierro para dor-
mir; mucho menos a les nifios,
que, proporcionalmente, nece-
sitan mas aire.

LOS NIROS EN LA MESA

Es en la mesa donde los nifios han de someterse a
las exigencias impuestas por las viejas normas socia-
les, guardando el mdis respetuoso silencio, sin que por
ninguna causa les sea permitido intervenir en las con-
versaciones.

Algunos padres, sin embargo,
ge jactan de admirar cualida-
des de inteligencia en sus hijos,
y les dejan participar de las

charlas de la Deliciosas
mesa; se come- pequenas
te un grave prendas

error, porque
de esta suerte
gse desarrolla en
las eriaturas un
desmedido
amor propio, aue no
tardara en convertir-
ge en orgullo. Sola-
mente cuando los ni-
fios erecen y van nor-
malmente desarrolldn-
dose, hay que dejarles
poco a poco la liber-
tad de conciencia que
formari mis tarde el
eriterio definitivo.

Pero los gritos, los
sxcesos de lenguaje y
las impaciencias de-
ben ser enérgicamen-
te reprimidos,
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LA VISITA A UNA NUEVA
MADRE

Queda reducida eomo una obliga-
cibn para sus intimas amigas, que
van a formular votos por su pronto
restablecimiento, al propio tiempo
que a admirar al recién llegado. |

Es costumbre que cada una lleve
para el vistago alguna cosa hecha o
POr Sus manos. :

Estas visitas deberdn hacerse de

referencia entre las tres de la tar- -
de y las einco. :
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REEREEE A ENENEES

Motivo para
bordar al punto
Cruz.

CONSEJOS

No se le dardn a los niiios bebidas fermentadas, vino o cerveza
ni aun aguada.

El aleohol no conviene al nifio en ubsoluto.

Agua pura, filtrada.

En verano pueden permitirse vefrescos, a que los nifios son tan
aficionados, aguas gaseosas, helados, siempre que se tenga la
certeza de su buena claboracion y de la frescura y pureza de las
eremas o jarabes que los integran.

Se procurard gue el niio se habitiée a no comer sino a las horas
designadas. Lo que coma de mds, golosinas, ete., es perjudicial.

Le estragu el estémago, le perturba la digestion, le quite el deseo
de las comidas mds sevias y bien heclas, que son las que verda-
deramente lo nutren.

LOS BEBES DESCALZOS

Es un error imperdonable
el gque muchas madres come-
ten al permitir que sus be-
bés queden desealzos, sobre
todo en la época en que em-
piezan a caminar, Tales co-
sas pueden tener consecuen-
cias deplorables. La criatura,
inconsciente, camina por
cualquier parte sin advertir,
claro estd, los peligros a que se halla ex-
puesta. Nada dificil es que tropiece con vi-
drios, con superficies filosas o con cualquier
objeto que la dafie.

Una herida extensa puede en tan tempra-
nnle'dud resultar fatal. Y eso sin contar con
el frio que tomardn al entrar sus pies en con-
tacto con el suelo, sobre todo si éste es de
baldosa. Es necesario, pues, que el bebé per-
manezea calzado durante todo el dia, y que
sus zapatos sdlo le sean quitados por la no-
che, cuando se va a dormir.

De esa manera se logrard evitar muchas
complicaciones que en todo momento redun-
dardn en perjuicio directo para la eriatura.

Ahora que ¢l invierno ya casi estd sobre
nosotros, es cuando las madres deben tener
mds en cuenta un detalle de tanta importan-
cia como el que acabamos de sefalar. No ol-
videmos que los catarros se contraen con gran
facilidad, y que en tan tierna edad pueden
resultar fatales. Es una verdadera
lastima gue por no tomar en con-
sideracién un punto de la impor-
tancia de éste sea necesario tener
graves disgustos de familia.
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