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UNA SENORA ELIMINA
VARIOS KILOS DE PESO

Y nos dice eémo lo hizo

Un método simple que cualquiera
puede seguir

Una sefiora pesaba 10 kilos mis de lo
que correspondia a su estatura y edad.
(Como hizo ella para librarse de esa
carga de grasa fea y peligrosa? Tomé
Sales Kruschen, Lea Vd. su carta:

“Yo habia estado aumentando de peso
alarmantemente hasta que pesaba 10 ki-
los mas de lo gue debia, eonsiderando
mi estatura y eda#l. Hace diez semanas
ecomencé a ftomar una cucharadita de
Sales Kruschen al levantarme, en un
vaso de agua, como se indica, con el
resultado que peso 6 lkilos menos (sin
alteracion alguna en mi dieta), y sobre
todo me siento por lo menos 10 afios
mas joven, y no me he sentido tan bien
por los iltimos 20 afios. He convencido
a varias de mis amigas que tomaran
Kruschen, lo eua! no me resulté muy
dificil cuando vieron el buen resultado
gue me daban a mi.” — Sra. R. R.

Tres meses después esta sefiora nos
escribié sobre nueves progresos. Nos
dice: “Ahora he perdido en total 10 ki-
log, y estoy en el peso normal para mi
estatura y edad: estatura, 1 m. 70, peso,
70 kilos; peso anterior, 82 kilos.”
Sra. R. R.

Las seis Sales de Kruschen ayudan &
los érganos internos a eliminar todos los
dias los desperdicios y venenos que en-
torpecen el sistema. Luego, poco a poto,
esa odiosa prasa se va — despacio, es
cierto, — pero seguramente.

Lasg Sales Kruschen se wvenden en
todas las farmacias a $ 2.20/ el frasco y
duran mucho tiempo.
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EL CUIDADO DEL CABELLO

ON muchas: las mujeres que creen hacer un
culto de su belleza, pero que cireunseriben
sus preocupaciones y cuidados al rostro y a
las unas.

La silueta sélo mereee atencién cuando un de-
talle hace que decididamente le falte armonia; el
cabello no les preocupa porque cada vez gue deben
lucirlo y quedar bonitas les basta con hacerse
peinar,

Pero si el “ceiffeur”
cer un lindo peinado,
aun con

puede ha-

llos gue han sido

descuidados, eso no impide
que al dia siguiente toda su obra de arte

haya desaparecido, y otra vez tendremos cabellos

gecos, opacos y quebradizos, sin vi-

talidad alguna.

Como, por lo demaés, vivimos en
una época en la que no se puede dis-
poner de mucho tiempe para el eui-
dado de la belleza, he seleccionado
tratamientos sencillos, que reclaman
el minimo de atencién, pero cuya ac-
ci6n para mejorar las condiciones de
la cabellera es eficacisima.

Cabellos descoloridos.

La decoloracién del cabello lo afea sensiblemen-
te. Es necesario, para evitarla, nutrir los bulbos
capilares con aceites especiales, con lo que se con-
seguird que se procuren las substancias nutritivas
que necesitan.

El sol aclara mucho el cabello, pero lo hace, na-
turalmente, en una forma dewxgual Para evitar
que se decoloren, hay que lubricarlos bien antes
de exponerlos a la accién del

Durante el veraneo hay gue
tener cuidado de enjuagar la
cabellera con agua dulee, des-
pués de cada bafio de mar, y

llarlo diariamente, separando
el cabello por mechones, para
que el masaje llegue a todas partes. Esto estimu-
lara la circulacién de la sangre y activara el fun-
cionamiento de las glandulas sebiceas,

Después de emplear el cepillo, conviene hacer un
masaje vigoroso con las yemas de los dedos.

Todo esto tiene por objeto fortificar las raices
del cabelle y hacer que crezea gano y con elastici-
dad perfecta.

hay también que aceitarlo i
bien. A :
Ademads, es necesario cepi- /1% \ \
: [ 2n e

Cabellos secos.

Antes de realizar el lavado de este tipo de ca-
bello, es conveniente tratarlo con aceite de oliva
tibip, para alimentarlo y estimularle. Se ‘extiende
éste por todo el cuero cabelludo; y en seguida por
cada meehén de cabellos, haciendo que llegue hasta
las puntas.

Luego se envuelve la cabeza en una toalla turca
mojada en agua caliente; esto produce un bafio de

5 vapor que faeilita la absorcién del
aceite. En seguida puede procederse
al lavado.

Ademas, se recomienda para él ca-
bello seco hacer fricciones con tintu-
ra de &mbar, 50 centigramos: aceite
de ben, 50 gramos; y esencia de limén,
25 centigramos, aplicindola con un
cepillo blando.

Cabellos grasosos.

He aqui una excelente locién a base
de alquitrdn, destinada a los cabellos demasiado
grasosos. Se compone de: agua destilada de alqui-
tran, 800 gramos; clorato de potasio, 10 gramos;
amoniaco liquido, 4 gramos. Se aplica por medio
de una esponjita.
Lavado y shampooes.

El shampoo de yemas es indicadisimo para toda

clase de cabellos.

sol; pere si se busca aclarar-

los, hay que corregir su ae- LI

cibn para obtenergun color COMPOSICION Y VALOR 3R ¥

parejo. NUTRITIVO DE ALGUNAS S s
Antes de salir al sol, hay FRUTAS \\““'-’ :

que mojar la cabellera con un (Por cada 100 gramos) = (A

poco de amoniaco, y para que (J“‘Q

el tinte sea uniforme sze le
lavara con eamomilla, a la que
se habrd agregado unas tres o
cuatro cucharadas de agua

frutas,
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que por ese mo \{\0 se vuelve P A R RS T 5 > il &
frigil y quebradizo. Castanas frescas....... i cars 35,6 4 a8 0,87
Particularmente, antes de TR (DOt s o 4 i 49,79 4,01 —

haecer una ondulacién perma- Nueces ......... seesseaen 7 16 60
CErWalRE o.sn v Siile v e e saans 17,10 0,68 0,31

nente, hay que devolver al ca-
bello su condicién primitiva,

Estos datos interesan @ lus lectoras que sigan un
régimen para adelgazar y guieran incluwir en él algpunas

las que par
ubmcduuua 81 e quicre tener un cutis fresco ¢ mantener

otra parte se deben consumir en

su tersura.
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