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Med. 352 H. Gamusza ne-
gra, marrén o azul. Ca-
britila negra o szol
Lagarto ne-
gro, marrén
o azul,

$12.%

Mod. 158 H. Gamuza negra
aplie. charolado, Giamu-

za azul, aplie, cabri-
tilla. Todo en
cabritilla ne-
Bra o asul,

$12.°

Mod. 758 W. Lagarto gris o

beige $ 14.90. En ca-
maledn gris $ 16.00
En becerro
Degro, mi~
rron o anul,

$13.*

Al interior § 0.50, por par, para ll‘le
SOLICITE CATALOGO

COLD CREAM

VASELINE

CHESEBROUGH

Mothersills

SUPRIME LAS
NAUSEAS DE
LOS VIAJES POR
MAR. POR EL AIRE
Y POR TREN

Durante 16 horas,

Rapio EL MUNDO

anima su vidoa doméstica con dis-

tintas notos, siempre interesantes.

Ibero-Amerikanisches
Institut
PreuBischer Kulturbesitz

MALAS COSTUMBRES DE

UCEDE con extre-
ma frecuencia que
una madre lleva su

nifio al médico por-

que “no come nada”, La

preocupada mamd' ase-
gura formalmente que
es apenas posible con-
seguir que el pequeiio
acepte algunas cuchara-
das de sopa y uno que
otro bocado; a poco més
se niega a comer. Como
la escena se repite al
almuerzo, merienda y

troducen por si mismas
el desorden en las cos-
tumbres alimenticias de
los chicos; todos conoce-
mos el caso de quienes
treinta o cuarenta mi-
nutos antes de comer
propinan al; chico un
£gran vaso de jugo de na-
ranja generosamente

comida (las sefioras sue-
len afirmar “el desayu-
no lo toma bien”), se
concluye que el chico su-
fre de alteraciones de
su apetito, y en un gra-
do tal, que se considera
necesaria la intervencién
del doetor. Sin embargo,
con gran desconcierto
familiar, éste encuentra
que el peso del paciente
es normal y aun supe-
rior a lo normal, y si la
pesada se repite a in-
tervalos regulares, que
el peso progresa satisfactoriamente.
Sin embargo, la mamé afirma fun-
dadamente que el nifio “no come na-
da”, y busca testimonio y apoyo en
la nifiera y en otra gente de la fa-
milia. A primera vista, la situacién
es ilégica, pero a poco que se tenga
un poco de paciencia en observar, se
cae en la cuenta de lo que en reali-
dad acaece: el nifio no come nada
en la mesa; pero fuera de ella come
en forma dispersa, desordenada e
irregular, una
cantidad que re-
presenta en su
conjunto una
respetable suma
de alimentos.
Unas veces, las
menos frecuentes,
ello sucede a es-
condidas de la vigilancia materna;
es bien sabida la deplorable costum-
bre de mucha gente que no puede
estar delante de un chico sin sentir-
se automiticamente obligada a ofre-
cerle una golosina; si el nifio es
afecto a ellas, adquiere pronto la
mala costumbre de visitar a sus pro-
veedores. Entre ellos hay que contar
al personal de servicio, siempre dis-
puesto a querer y mimar a los nifios
de la casa: el portero, el chauffeur
o0 €l mueamo, que tienen siempre pron-
to el chocolatin o el ca-

NO PERMITA A
SU HIJO TOMAR
NADA FUERA DE
LAS COMIDAS

Usted tiene la culpa
de que su nifio no coma

Por el doctor
BONANFANT

(no exagero) los chorizos asados, que
los mayores les suelen brindar con
tanta cordialidad como inconsciencia.
Naturalmente que al llegar la hora
de la mesa el pequefio se contenta
con tres o cuatro bocados, que, por
lo demids, no tienen nada de intere-
sante para su apetito, pervertido por
manjares m#s sabrosos. Resulta, en-
tonces, que el chiquillo no come nada
oficialmente, pero si ingiere una
enorme cantidad de cosas extraofi-
cialmente; su aparente
inapetencia es desorden,
del que no tarda en pa-
gar las consecuencias el
pobre aparato digestivo,
transformando asi no po-
cas veces una inapetencia
aparente en una real. Aun
sin intervencién de ma-
yores, el desorden alimenticio suele
producirse; muchisimos chiquilines
transforman en golosinas cuanto cen-
tavo obtienen, y tampoco son escasos
los adultos que brindan moneditas a
los chicos con el menor pretexto; es-
te caso lo proclaman bien elaro los in-
faltables carameleros de las puertas
de los colegios, de los parques y pla-
zas y de cualquier lugar frecuentado
por infantes.

Pero es también comin el caso de
las mamds que, inconscientemente, in-

LA ALIMENTACION
DEL BEBE DEBE
SER REGULADA
POR EL MEDICO

azucarado, y creen que
“eso. no es alimento”.
Se admiran luego de que
el nifio en trance de di-
gerir tan enorme canti-
dad de azdcar no quie-
T4 aceptar la sopa que se
le ofrece poco después;
tanto, més que cuando
estudiando el mecanismo
Intimo del hambre ge ha
establecido que es pre-
cisamente la faltg de
azucar en el organismo
uno de, los elementos
que determina la sensa-
cion de apetito,

ptras ocasiones la ma-
M4, que considera que el
Pequenio no ha almorza-
do bastante, ge empeiia
en ofrecerle una hora después una
compota, una fruta, yn “sandwichi-
t0” o una golosina; ella trats buena-
n'lenbe' de compensar | insuficien-
cia alimenticia que considera impor-
tante con esa bermanente e irrazo-
nada preocupacion, de lag madres,
que estin siempre creyendo que el
chico se les va a morir de hambre. , .

Lo que en realidad consi
mantener el aparato digestivog::npei?
manente y exhaustive funcionamien-
to; es rarisima la
que se anima ga
*sperar firme y
tranquilamente a
que llegue 1g ho-
ra del btro gali-
mento; por un
éxceso de cyida-

do u

tendido temor, hacen cle’lr p:qur:;}a ‘::r::
desordenado en la alimentacién; en el
mismisimo easo estédn las mMamas que
no conciben un paseo, ni siguiers una
ida a la plaza sin llenar Previamen-
te la faltriquera con las més va-
riadas formas de alimentacign, y den-
tro de ese criterio estin lag que en
el tiempo de la alimentacion mixts
del bebé le dan el pecho en cualquier

hora y con cualquier pretexto,
Nada mis erroneo; el médico de-
terminard en cada caso el nimerg de
veces al dia que g pe-
queno haya de alimen-

ramelo. Del mismo tipo
son las “yapas” del al-
macenero o del lechero;
estasg dltimas en forma
de tabletas o tarritos de
dulce de leche., No siem-
pre estos alimentos son
golosinag; los chicos son
aficionados también, por
su cardcter de novedad,
a los fiambres, los pas-
telitos vy las empanadas,
los trozos de faina, “piz-
za"” y semejantes, y aun

NO PERMANEZCA JUNTO A UN ENEMIGO

Cuando su vecino de viaje en el tren, émnibus, tranvia o
ascensor tose, fuma o escupe sin precauciones se convierte
automiticamente en su enemigo, pues lanza al aire micro-
bios y substancias nocivas para su salud. Huya de é ¥ sepa
que es su enemigo. A su vez, procure no serlo de nadie.
Cuando tosa o estornude, cibrase la boca con su pafiuelo;
no fume si no hay una ventana abierta. Adquiera y haga
conciencia de que la higiene del aire es fundamental para
Ia salud.

Publicacién solicitada y
lada por el Centro de Inmvestiga-
ciones Tisiologicas. Ley 12.098.

tarse. Y hay que atener-
se religiosamente 5 ello;
comer & sus horas y ng-
da (salvo agua pura)
entre las comidag,

Si una vez g chico no
toma loi suficientie, no
hay que preocuparse en
compensarlo; el diming.
to ayuno le hard bien,
y la sensacién de ham-
bre lo disciplinard en el
régimen de sus comidas,

contro-

CHICOS BUENOS

f
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