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FELICITACIONES
para la autora ||
de estos

SANDWICHES

Son ian exquisilamente gusto-

sos los sandwiches hechos con

. ¢l original ** Jamo6n del Diable?’, h
que su presentacion siempre
moliva elogios. A todo ¢l mun-
do le agrada su sabor nuevo,
apelitoso, de jamén escogido y "
especias finas. Ademis se pre-
paran en seguida,

Pidale a su proveedor una o
dos latitas, pero que le dé el > Ja-
mon del Diable™ verdadero de
Underwood (el que lleva la figu- w

ra del diablillo en la lata).

Mas felicitaciones para la rei-
na de la cocina. Una
parte del original ‘““Jamén
del Diablo” en los relle- "
nos de pastas, aves, za-

5 pallitos... obliga a felicitar
doblemente a la cocinera.

Fijese que sea el original

JAMON DEL DIABLO|
: , DE UNDERWOOD

‘-‘

I

-

¢/ Con la figura
del diablillo

en la lata. it

Representantes exclusivos:
Olivier y Cia. - Av. R. S, Pena 699 - Bs. As. |

Ibero-Amerikanisches
Institut

Preugischer Kulturbesitz

- .
E tiene el conecepto de
que los alumnos se di-

EL NINO Y LA ESCUELA

viden en buenos, re-

gulares y malos, tan-
to en conducta como en
aplicacién, y esos tres ad-
Jetivos valorizan ante la
familia el rendimiento esco-
lar del nifio. No vamos a
intervenir hoy en la consi-
deracién de lo relativo, precario e incierto de tal
modo de clasificar, reconociendo que alguno ha
de adoptarse y que la escuela debe disponer de
técnicas estandardizadas gl respecto, pero si tra-
taremos de demostrar que el médico tiene tam-
bién algunas atinadas observaciones que hacer
en esto de los malos y los buenos alumnos.

En la imposibilidad de cumplir totalmente una
revigta analitica del problema, trataremos, por
medio de algunos ejemplos notorios, de mostrar
a los padres que conviene alguna vez tomar en
cuenta el aspecto higiénico del asunto.

Se observa con frecuencia que un nifio es des-
atento; se quiere decir con ello que no presta la
necesaria atencién a las observaciones y explica-
ciones, cuando lega el momento de repetirlas, su
falla se hace presente y la maestra sefala que
hay un déficit en el primer tiempo del proceso,
aquel vinculado a la concentracién mental nece-
saria para la captacién. Naturalmente que las
cosas pasan como Si la ensefanza no
penetrara en el nifio, de manera que la
escuela se desliza por él sin impregnar-
lo, Se busca, mediante la repeticién o
el trabajo en casa, penetrar esa capa
poco permeable. No siempre, sin em-
bargo, el problema pertenece al resorte
pedagdgico. Aparte de casos vinculados
al funcionamiento cerebral, y que no
consideramos aqui, no pocas veces la
falta de atencién nace de una causa
mucho méis superficial: la insuficien-
cia respiratoria.

Los médicos conocemos ese fenémeno
con el nombre técnico de aprosexia,
cuya forma mas comin es la llamada
nasal. Ya sea por un defecto esencial,
va por la hipertrofia de determinados tejidos, ya
por un resfrio rebelde y habitual, el nifio no pue-
de hacer pasar el aire a través de su nariz; esti
obligado a hacerlo por la boca o, si se le reprende
por ello, a forzar el paso de la respiracién nasal
mediante un esfuerzo voluntario. Aun dejando de
{ado los trastornos de oxigenacién que se produ-
cen, es faeil comprender que un nifio permanen-
temente ocupado en una misién tan premiosa y
permanente como la de respirar no puede em-
plearse en atender lo que se le explica; es el mé-
dico de nifios o el eirujano nasal quien resol-
veri un caso semejante de desatencién escolar.

Otras veces las vias superiores estin permea-
bles al paso del aire, pero ya sea por sedentaris-
mo, por mala nutricién o simplemente por mal
habito, el pequeiio no respira bastante, es un in-
suficiente respiratorio; la sangre que irriga su
cerebro carece de la riqueza necesaria en oxigeno
para cumplir plenamente su misién nutritiva; en
consecuencia, la falta de atencién seri la res-
puesta de un érgano mal vitalizado; son la gim-
nasia médica, la regulacién médico-higiénica de
la vida y la medicacién adecuada las que solu-
cionarin el problema.

Otras veces la
causa no radica en En
el aparato respira-
torio. El nifio que
ha concurrido al
colegio en seguida
de almorzar tiene
digestiones largas,

los
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Por el doctor FLORENCIO ESCARDO

se sienta en el aula, una
somnolencia dificil de ven-
cer lo invade; parten de su
abdomen sensaciones nar-
cOticas; no hay, en conse-
cuencia, mucho entusiasmo
para atender ni mucha vi-
vacidad para trabajar. Si
2808 ninos se examinan, ca-
si siempre se encontrara que tienen la dentadura
en muy malas condiciones, que mastican mal y
que ingieren substancias pitricas que se forman
en los huecos de las caries. Si ello no sucede, se
tratard con seguridad de “taquifagos”; nifios
que comen apresuradamente, que apenas masti-
can, que “tragan entero”, casi siempre por la in-
quietud de llegar tarde al colegio o por un mal
hibito adquirido y descuidado por la vigilancia
materna. Serd preciso rehacer ese aspecto higié-
nico de la vida del pequeno, y entonces su aten-
cién reaparecerd, y con ella el mejoramiento de
la escolaridad.

Otras veces el desatento lo es por razones mas
simples: se trata de nifios cansados por un mal
régimen de vida; se acuestan tarde por partici-
par de las comidas o las veladas familiares, por
comer fuera de su casa, por asistir al cineso al
teatro, o por las ya comentadas razones de dejar
los deberes para después de la comida. Se trata,
en definitiva, de pequefios que hacen
una intensa vida social, y no se crea que
exageramos al decirlo; basta aplicarle
a su edad y necesidad de descanso las
causas de fatiga que se derivan de lo
ya dicho.

Por trivial que pueda parecer, la des-
ateneién es a veces resultado de la mala
circulacién producida por vestidos, cue-
llos, cinturones y aun calzado ajustado,
que no siempre el deseo de buen pare-
cer estd de acuerdo con las reglas de
la higiene y la comodidad.

Hay muchas otras causas orgénicas
que pueden afectar la capacidad de
atencién del chico: "defectos visuales,
régimen alimenticio desequilibrado que
produzca desmineralizaciones o avitaminosis, en-
fermedades poco aparentes que disminuyen la vi-
talidad, etc. No es nuestro objeto agotar el tema:
hemos querido tan sélo puntualizar que un nifio
desatento no ha de considerarse lisa y llanamen-
te un mal escolar; con frecuencia, el examen aten-
to del médico especializado permitird dar al pro-
blema una solucién primariamente no sospe-
chada.

Lo dicho para la falta de atencién puede apli-
carse en muchos aspectos a la inquietud exce-
siva, propia de algunos temperamentos infanti-
les, inestables o excitados por causas fisicas o de
régimen, asi como pasa, por ejemplo, con los
nifios que beben aleohol aunque sea en propor-
ciones minimas. También la apatia, la fatigabili-
dad, la falta de correcta convivencia pueden res-
poder a situaciones similares.

No se piense que quiero dar con esto pédbulo a
esa facil explicacién familiar que tiende siempre
a atenuar la situacién del mal alumno eximién-
dolo de toda responsabilidad; nada de eso; mi
intento es hacer comprender que situaciones
como las descriptas son a veces del resorte del
médico, y que pue-
den mejorarse y
evitarse mediante
la vigilancia médi-
ca del escolar; a

anteriores:

nuestro préximo y

nimero: (ltimo articulo.

Cuarto y dltimo articulo: “LA VIGILANCIA MEDICA DEL ESCOLAR”
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penosas y dificiles; apenas _

ello dedicaremos -




