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co excelenle para el cutis y
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plitud y un “puf” cuadrado, Los bafios de sol deben tomar

Quien ne da imporioncia ¢ una buena educacion y comele yerros, ss se prei'eren!ernente en las ultimas horas de la manand, por

perjudica, porgue revela falta de respetc para con los demds; debe, pues, que las radiaciones solares llegan con toda intensidad, la
recordarse siempre gue, de acuerde a la mas racional urbanidad, se per- atmésfera suele ser seca v didtano al aira.

mite todo lo gue no suponga una vidlencia y se prohibe todo lo que signi-
fiqgue algo desagradable pora nuesiros semejantes.
La urbanidad nos granjea lo estimacidn ajena y dispons las veluntades

El cafée que haya hervido por descuide msjora su-gusto
si al retirarlo del fuego se le afiads un poco de agua iria.

a nuestro faver, eleva y dignifica el medic en que acting, evita’ desagrados
¥y asegura la consideracion de todos.

En el hogar es donde se adouiere la verdadera educacion, las bases de
lg urbanidad gue mas tarde han de ampliarse en la escusla y completarss
en la vida. “For eso, dada la influencia de la primera ensefianza en los
ninos, los sjemplos que se les ofrezcan deberdn ser siempre disncs de ser

La mejor manera de cocinar las lequmbres es mezeoldndo-
las con grasas, que es el principio de que carecen. con acei
te en las ensaladas o con jamon; no hay razén para asociar-
las con carne, huevos o leche, porgus son de por si ricas en

imitados. albliiminas.
Ser bien educado significa cuidar nuestras maneras y saber valorar las
djenas. A Los mariscos son en general bgstante nutritivos, pero o

veces indigestos,

Las picaduras de los insectos, o
comunes en esta estacion cuando
son poco profundas y no venenosas
se curan facilmente lavéndolas con
agua boricada,

Los helados deben tomarse lenta-
mente, no solo para evitar &l frio in-
tenso que producen en la boea, sino
el que puedan originar en el esté
mago.

Esle pedestal pintado al laqué blanco
ougde colocarse preferentemente en un
living; pero, dado lo que importa su
fransformuacion, es oportuno en una
salita, en un escritoric o en un comedor.

TRANSFORMADO
El pedestal ofrece aqui su aspecto mads im-
portante, que es el bar y la mesa de bridge.
Pocas veces un mueble tan sencillo ofrece
una wutilidad mas aparente a la época

Ibero-Amerikanisches

Institut hitp://resolver.iai.spk-berlin.de/|AIOD0D53C 100060000
PreuBischer Kulturbesitz




