XCELENTES preparados para el cu-
tis, un ''beauty bar’, tratamientos
para reafirmar tejidos, bafos, ma-
sajes. Hasta alli una especialista no
nos habra favorecido sino en un cincuen-
ta por ciento en nuestra belleza si cuando
mencionamos la gimnasia debe respon-
dernos diplomaticamente: “"Aqui no tene-
mos eso’’. Y légicamente no es esa la res-
puesta que nos darén en los salones de
Helena Rubinstein, abiertos recientemente
en Buenos Aires.

Una visita a su edificio, estudiado con
tanto gusto v en el que desde la entrada
toma inmediatamente nuestro interes ese
enorme interior cuyo decorado funde los
colores violeta, amarillo y blanco, nos ha-
ria llegar de pronto a un salon espacio-
sisimo, de una apariencia aun mds gran-
de cuando ha quedado solo, en las ulti-
mas horas de la tarde, despues de las lar-
gas sesiones que suponen distintos turnos
de gimnasia.

Una alfombra, un espejo, paredes lisas.
Es decir, por diferencia con otros salones
de su edificio, nada, absolutamente nada
que distraiga la atencién del acentuado
movimiento que se estd haciende cuando
comienza cada figura de una clase de cul-
tura fisica. Pero hay, por compensacion,
en esos grandes ambientes lisos, una
sensacién de amplitud, de ligereza, de fa-
cilidad para el trabaio muscular, con el
complemento de aire fresco y fuertemente
oxigenado en verano, y una temperatura
de tibieza, la suficiente como para ser
agradable en invierno, y en que, por lo de-
mas, el aire es constantemente renovado.

Es fundamental para las alumnas el po-
der cumplir su gimnasia en ese ambiente,
que da sensacion de levedad, ya que los
resuliados dependen siempre de la forma
como se realiza el ejercicio. Si se hace
un movimiento lento, con fuerza, o bien
"relaché"”, es decir, demorado, o por el
contrario, vivo o elastico, el efecto sobre
el misculo es distinto, pero elemental-
mente la cultura fisica no debe ser
mecdnica; se podria, incluso, de-
cir que dabe ser intelectual. Las
alumnas deben pensar en el
ejercicio, porque el automa-
fismo, el trabajo repetido

mecdnicamente es la equi-

vocacion en gimnasia.
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® Aspecto del gimnasio mostrando
biente en gue se cumplen las clases

un amplio am-
de cultura fisica.

HELENA RUBINSTEIN ABRE EN BUENOS AIRES
SUI CRAN SALON DE CIMNASIA

Y hechas ya al ambiente en que se
desarrollan esas clases, consideramos que
puede hacer Helena Rubinstein en favor

de la silueta.

Su razén elemental, en gimnasia, es es- .

ta: eliminar las grasas; favorecer las li-
neas esculturales; restablecer las justas
proporciones esbeltas sequn la anatomic
personal. Anotemos bien esta ultima po-
sibilidad que se nos ofrece: “restablecer
las justas proporciones’. Con esto, Helena
Rubinstein no promete esas transtormacio-
nes que sencillamente no pueden ser y
que no son prometidas por quien durante
tantos afios ha hecho de la ética, de la
verdad profesional, su norma invariable.

Por restablecer las justas proporciones
no se entiende hacer un silfo de un cuerpo
de marcado “embonpoint”.
Se promete, eso si, moldear
el cuerpo de modo que las
grasas sean eliminodas y los
musculos se alarguen, re-
partiéndose el tejido en for-
ma que no existan despro-
porciones en los miembros;
en una palabra: moldeando-
se el cuerpo de modo que la
silueta sea otra, sin que la
balanza acuse esovs vertigl-
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nosos descensos de cincuenta quilos, que
o veces se han 'prometido, y con los que,
de ser posibles, el cuerpo tomaria una
flojedad de bolsa. Es decir, anular tejido
adiposo, pero tambien repartir armonio-
samente tejide muscular. §Cémo puede
hacer esto Helena Rubinstein? La gran
especialista, en cuya compafiia visitamos
el estudio, cuando a fines del afio pasado
se terminaban los detalles finales de su
construccién, no se ha limitado a reteren-
cias en el plano tecrico. Brevemente ex-
plicadas estdan aqui las razones v las fina-
lidades de la gimnasia.

Digamos ante todo que la influencia dei
trabajo muscular sobre todo el organismo
es notable, ya

que no hay (Concluye en la pdg. 61)
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