LA PAGINA
PARA LA CASA

El comedor de una casa nos habla del
confort de la misma. La cristaleria da a
una mesa singular aspecto de belleza y
distincién. Las piezas de plata alternando
con las de finisimo cristal resultan so-
berbias. El confort no significa solamente
calor, buena mesa, buen mobiliario; es
algo mas elevado que todo eso. La ri-
queza no es necesaria para el confort; el
lujo requiere fortuna, pero el confort no.
La casa del pobre, provista medestamen-
e con lo necesaric para la existenciq,
presidida por una mujer aseada y econd-
mica, puede contener todos los elementos
de un vivir confortable. La falta de con-
fort procede por lo general de la ausen-
cia del conocimiento requerido para la
administracién doméstica. Lo mas dig-
no de admirar en una buena ama de
casa no es el tenerla provista de abun-
dantes recursos, sino el conseguir lo mis-
mo con los de un presupuesto resftringido.

Un excelente desodorante se obtiene
mezclando dos partes de talco y una de
oxido de cinc.

'El marfil se blanquea lavandolo cuida-
dosamente con amoniaco; luego se en-
juaga con agua clara.

Para quitar al jamén crudo la sal antes
de freirlo, se sumergen las rebanadas en
leche fria durante un buen rato.
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Siempre un cande-
labro es decorativo
en una mesa para
comer de noche. Pe-
gueiio bol chato de
plata para menu-
dencias de copetin.

El manitel de tela de
hilo rayado blanco y
verde sobre fondo ama-
rillo limén. Vajilla de
loza amarilla y madera
lustrada marron. Vasos
rojizos sobre fondos de
paja color natural. Ca-
nastilla de paja con fru-
tas caidas artisticamente

Sobre un blanco
mantel de grani-
té liso, la precio-
sa vafilla de por-
celana blanca con
un finisimo borde
color cobre. Sobre
un espejo, un bol
con azucenas. Seis
candeleros con
velones amarillos.

Los aperitivos preparados a base de
alcohol contienmen substancias amargas
y aceites etérecs; tomados con exceso,
ejercen una accion paralizante sobre el
corazon, el sistema nervioso y el muscu
lar, y un quebranto completo de las ener-
gias fisicas y* morales.

El café, tomado después de =omer, fa-
vorece la digestion y obra como antidoto
del alcohol. Pero su abuso provoca gra-
ves sintomas nerviosos, insomnio, agita-
cién, palpitaciones y angustias.

El amoniaco es el mdas til de los mate-
riales quitamanchas, especialmente para
la neutralizacién de los dcidos, en cuyo
caso basta exponer con frecuencia la tela
manchada a la accién de los vapores
amoniacales; sirve también para restau-
rar los tejidos negros de seda alterados
por la humedad.
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