a silueta...

;sit*mprt- la silueta!

La modelacién corporal, implan-
tcda por WALTER VASEN en
nuestro pais, ha revelado que la
silueta fina, crmoniosa y esbelta
ya no es un privilegio otorgado
tunicamente por la naturaleza,
sino que se puede perfeccionar
el cuerpo reduciéndolo y mode-
léndolo y modificar determina-
das partes, devolviendo o dando
asi la juventud y seguridad que
una linda silueta proporciona a
toda mujer. *

Dos resultados:
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PARA SER HERMOSA

ESTIMULANTES
Y ASTRINGENTES

Los estimulantes, astringentes y refrescantes
de la piel, deben ser aplicados omtes del
"make-up” definitive. Reviven tanto la piel

que Su uso es muy. conve-
niente.

Como ciertos cocklails, de-
ben ser helados, y resulian
soberbios cuando se los aplica
golpeando sobre la piel con
un algodén que haya sido su-
mergido en agua helada o
frotado sobre hielo. La piel se
pone inmediatamente mas fres-
ca y recobra vitalidad.

Por DORIANNE

NOTICIAS
DE BELLEZA

® Mojando el cabello con cerveza tibia. co-
locando bigoudies y dejando secar, es facil
luego dar forma a los bucles, ahuecandolos

en pocos minutos.

® Para reducir los poros con-
vienen abluciones diarias con
agua de flor de saiico, a la
que se habran agregado algu-
nas gotas de benjui, sumer-
giendo, ademdés, en ella una
bolsita de harina de avena.

® El alcohol rectifica-

El vinagre de toilette,
usado por nuestras

do, junto con agua des-

abuelas, se cuenta en-
tre los astringentes
mas recomendables, El
agua de alumbre es
quizd mas eficaz y r&-
pida, pero, en cambio,
es de resultados me-
nos duraderos.

TABLA DE CALORIAS DE
ALIMENTOS VEGETALES

Algunos de los vegetales mis comunes
forman la lista de hoy, correspondiente a
las calorias de los alimentos, detalle inte-
resante de conocer para guienes sigan un
régimen, sea de adelgazamiento o de-fi-
nalidad contraria,

Las calorias corresponden a cada clen
gramos de alimento:

filada y esencia de
menta, son de utilidad
para gargarismos.

COMO CURAR
LOS SABANONES

B
CUIDADO DE’
LOS OJOS

El enrojecimiento
de los ojos se evita
aplicando sobre los
parpadgs compresas
empapadas con:

Agua de rosas, 200
gramos; infusion de
mirto, 200 gramos;
agua de aciano, 100
gramos; agua de llan-
tén, 100 gramos; miel,
35 gramos,

Dejar reposar el li-
quido y filtrarlo.

Tomates ... ...iccuiviss 22
Aleatelles . .ovevaensnens 15
ATVeIBS ... intiidhaaeed 89
Berenjenas ....ecconea-e 28
OeBallaS i .ozcvvirrasviais 49
Coliflores ......cecseene 3
Papas ifritas) .......... 246
Papas (hervidas) ....... 94
ESPAITAZOS . ..c.n-vesnnss 23
Remolachas ........... i
Zanahorias ...... 00000 47
Repollod o .o convosesssnn 30
Pepings ......coi0000000 16
EspInacas .......coec0000 2
POPOLOS o dos sisiianienids 33
LSCHNER & rvesconninss 19
Eentelas ... iaisens 337
S
g,
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En las personas lin-
faticas o anémicas
basta el trdnsito del
calor al frio, sin que
éste sea muy intenso,
para que aparezcan
sabainones.

En estos casos dan
muy buen resultado
las euras de aceite de
higado de baealao, y
como tratamiento lo-
cal, fricciones hechas
con:

Aleohol alcanfora-
do, 50 gramos:; Bdlsa-
mo de Fioravanti, 50
gramos,




