tal':

DECIDASE

hoy mismo

a fratar su culis con prepara-
ciones que estan adapladas a
nuestro clima y alimentacion.

CREMA H. V. SUINDA

para cutis secos, amarillentos,
cansados, flaccidos y arrugados.

Precio: 5510! § 0.8

g; y Contrat ) ﬂ 7 gﬂ

BIOQUIMICA

SISTEMAS PROPIOS PARA EMBELLECER.

SUIPACHA 8§70, 3* D.
Buenes

U. T. 35-0339 — Aires
ROSARIO: Rieja j284 — U. T. 7417
MAE DEL PLATA: Rivadavia 2334

En el interlor; La Plata: Rose \iarlf-
8§ N2 D4,
1 Cardoba:
M’ reado. Mendoza:
Tucuman: Casa V

El L:uipur

Chivileoy:

ARRID EVITA
MANCHAS Y OLOR EN
LAS AXILAS

SIN IRRITAR LA PIEL

Arrid-le ofrece una doble pro-
teceion contra el desagreadable
Jolor de la transpirscion. Le res-
punrda & usfed contran el mal
olor v a su repa contra las man-

chuse Areid es un antisudoral de

delvada fragancia con la fina
textuin de una crema de belleza,
Desapirece integra en o piel,
v, =iurte efecto inmediato, Con
Arreid puede usted desprevenpar-
sie por completo v divertirse g

s anchas, dondequiera que esté,
¥ - pesar el calor,

Proteja su puleritud ¥ encanto
eom Arrul... desde hoy  mismao.,

ARRID

$0.70, 1.50 y 2.50

lln Antisudoral de Doble Accién

a

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

PARA SER HERMOSA

Por

DORIANNE

RECETAS DE EFICACES MASCARAS DE BELLEZA

En mds de una ocasién hemos mencionado a las méscaras

ANTES DE APLICAR
UNA MASCARA

® Recuerde que para su aplica-
cion no debe elegir precisa-
mente el dia en que deba cum-
plir con un compromiso so-
cial

® Dado que las mascaras calien-
tes pueden producir una pe-
quefia congestion, no recurra
a este tratamiento de belleza
estando resfrinda o, en gene-
ral, cuande no se encuentre
en perfecto estado de salud.

@® Antes de hacer la aplicacion,
unte las cejas y pestafias con
abundante aceite’ de ricine.
Use su gorra de bafio para
evilar que se le ensucie ¢l ca-
bello,

@® Si su cutis es grasoso, livese
previamente el rostro con
agua caliente, aplique una cre-
ma detergente — es decir,
limpiadora, — y termine con
un enjuagues con agua fria.

® Si su cutis es seco, haga una
limpieza con crema detergen-
te, sin usar previamente agua
y aplicando aquélla con pal-
moteos.

@ Para decidirnos a emplear una
mascara, debemos contar con
suficiente tiempo para ello.

de belleza.

iSe ha decidido usted ya a aplicarlas? Porque

— bien que es ahora mas comin su empleo que hace algunos
afnos — muchos otros tratamientos de belleza se han popu-
larizado mas que éste, a pesar de ser tan positivamente eficaz,

Algunos inconvenientes que notemos en el aspecto del ros-
tro, producidos por el veraneo, pueden ser ¢] motivo que nos

determine a hacer estas aplicaciones,

que se prestan, segin

los componentes de la mascara, a lograr tan diversas ven-
tajas en el campo de la belleza, y que asi habran de librarnos
de pecas, espinillos, manchas, congestién de los pequefios va-
s0s, excesiva grasitud o sequedad, haciendo en definitiva una
completa renovacién de la piel.

DISTINTOS TIPOS DE MASCARAS

Mientras estemos de veraneo,
haciendo vida de hotel, no nos
serd muy fdcil obtener el tipo
de madscaras Que se preparan
con ingredientes simples, masca-
ras que son de tipo casero y no
menos eficaces por eso.

En cambio, en esa época es
cuando probablemente contare-
mos con mas tiempo para dedi-
carlo a nuestra persona, de modo
que facilmente lograremos cum-

plir una de las condiciones esen-
ciales al aplicar una mdscara;
esto es, mantenernos en reposo,
con inmovilidad absoluta del ros-
tro durante largo tiempo.

Segiun las condiciones del ros-
tro y la posibilidad de obtener
los elementos gue se requieran
elegiremos nuestra mascara de
belleza entre las que se explican
seguidamente en esta pdging.

MASCARA CON ACEITE DE CANAMO

Alisa la piel, ademas de alimentarla y lubricarla. Se compone
de quince gramos de aceite de canamo y veinte gramos de
agua de rosas, mezcla en la que se baten tres claras de huevo.
Agregar quince gramos de alun:nol, agitar y extender sobre una
mascara de tarlatan colocada en un recipiente con agua con-
servada en ebullicién. Esperar hasta que la pasta se condense.

MASCARA DE
LECHE EN POLVO

Tal tipo de leche ¢ s facil de
obtener ahora en ¢l comereto,
Mezele con unas gotas de
agua oxigenada hasta formar
una pasta consistente y apli-
quela. Deje actuar durante
un cuarto de hora, y quite con
agua fria. Es indicada para
relarar quemaduras solares,

COMO PREPARAR LA ENVOLTURA
DE GASA PARA UNA MASCARA

Para formar una mascara fria hay que contar con una gasda
grande y doblarla en varios pedazos hasta que quede de un
grosor considerable. Corte luego los agujeros necesarios para

los ojos, boca y nariz, dejando,
orejas. ‘En lugar de gasa puede usar, tambien,

ciales para las

tambien, unos recortes espe-

linén o muselina. Cosa dos juegos de cintas para sujetar en
la frente y bajo el cuello, de manera que quede firmemente sujeta.

MASCARA DE HARINA DE CEREAL

Mezcle una cucharada de cereal de los prepa-
rados para alimentacién (harina de arvejas, habas,

arroz. etc.), o bien use avena arrollada con una
cucharada de leche en polvo. Ahada agua de rosas
hasia formar una pasta facil de extender. Distribuya
sobre el rostro y deje secar. No debe quedar mas

de quince minutos. Retire con agua caliente y ter-
mine enjuagando suavemente con agua fia

MASCARAS DE BARRO

En varias marcas de ar
ticulos de perfumeria pueden
enconirarse estas mdascaras,
que se venden en potes. Co-
mo muy favorable se indica
al barro al que han
sido incorporados
extractos de planias
marinas., Su accion
es siempre asiringen-
te y limpiadora, y
llega hasta lo mas
profundoc del cutis

MASCARA DE GLICE-
ROLADO DE ALMIDON

Muy recomendada contra
el enrojecimiento del cutis
producido por el sol. Se
prepara haciendo hervir en
una pequeia porcion de
agua dos partes de almi-
don y anadiendo quinece
partes de glicerina. Se ca-
lentard todo a bano maria
hasta obtener una masa
transparente, de consisten-
cia untuosa. Aplicar al ros-
tro y dejar por espacio de
ima media hora, quitando
luego eon agua tibia.
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