Cante, ria y mantén-

gase dispuesta, cuidando su
higado e intestinos. Pildoras
de Parker, laxante comodo,

agradable y econdémico. Se
vende en las farmacias. Un

tubo dura mucho tiempo.

PILDORAS
PARKER

é l/ CONFECCIONADAS

EN RASO ELASTICO EXTRANJERO
U EN UN CONJUNTO CON
TUL ELASTICO INGLES

$ 180.-

Perfecciéon
de formas

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

PARA SER HERMOSA

VITAMINAS Y BELLEZA

Tunlmmuuhuhnhladodalmﬂmminm
relacionadas con regimenes que aseguran bellezo,
queé pareceria e agregar algo nuevo al
tema. Y sin embargo, es facil comprobar que no
se saben combinar menis bien estudiados, y que
en la mayor parte de los casos en gque alguien
resuelve seguir un régimen que se le ocurmre co-
rrecto. lo que en realidad hace es pasar hambre
un tiempo, para dejar luego el régimen y caer en
los errores alimenticios de anftes.

Y es notable como en esos regimenes super-
abundanties falttm esos pequenios elementos, sin
los cuales una mujer comienza a rotar, ademas
de varios centimeiros de mas en
las caderas. innumerables cavidades
de caries en los dienies, cabellos opa-
cos, ojos sin vivacidad y que apenas
si distinguen algo en cuanto obscure-
ce un poco, culis seco y sin vitalidad.

Es decir, que el cuerpo padece des-
nutricion dentro de la agradable lista

de platos que se le sumiristran y que
le hacen engordar. Consideraremos
aparie dos tipos de menus, que nos
flustrarén acerca de una alimentacion
mal elegida y de otra que es correc-
ta. sin imponer restricciones penosas.

TIPO DE ALIMENTACION INCOMPLETA

DESAYUNO: Café con leche, pasteleria he-
cha con manteca, azucarada.

ALMUERZO: Sandwich de jamén sobre pan
blanco. Pastelitos o empanaditas de carne. “Ice-
cream” de chocolate.

COMIDA : Crema de hongos. “Roast-beef” con
puré de papas y coliflor. Panqueques o pasteleria
francesa. Café,

Como vemos, e] té de las cinco ha sido sacrifi-
cado. El almuerzo no ha sido copioso. La comida
parece ser de] tipo comiin. No fi-
guran los temibles fideos, no hay
salsas ni platos de excesivo condi-
mento, ni se insiste particularmen-
te en los fritos. Sin embargo, no
se inecluyen elementos vitales, cu-
ya falta hari que si siente un

‘hambre escondida”, ello no im-
pedird que, ademas, la persona en-
gorde.

TIPO DE ALIMENTACION CORRECTA

El tener el hadbilo de comer inteligentemente, llevando
al organismo un alto porcentaje de vitaminas, equivale a
encontrar el camino hecia la salud y la perfecta belleza.
Y que eso esid lejos de significar limilarse enormemente
en cuanto a “cantidad”, en los menis, lo demuestra el
presente ejemplo:

DESAYUNO: Un gran vaso de jugo de naranjas [res-
cas. Huevo poché con tostadas de trigo entero. Cajé con

crema,
ALMUERZO: Ensalada de vegetales mecclados, condi-

mentada con limén. De prejerencia, en esta época, con
tomate. Panquegue de trigo entero o budin de leche. Frutas.
COMIDA: Higado de térmera con papas asadas y bro-
colis. Ensalada romana, Tortitas de trigo entero amasadas
con leche, Fruta fresca.

En este menid se han agrupado carne
%E% asada, ensalada dos veces en el dia, hue-
M ; vos, leche, crema, trigo integral, fruta
jresca, €tc., es decir, todos los elementos

puros que necesita el organismo.
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® El maquillaje ocre envejece un poco.

® Lo mismo que los peinados dema-
siado complicados.

® Las ufias ayudan a conocer el es-
tado de sclud.

® La digestion perfecta es base esen-
cial de la belleza.

® los iragjes obscuros afinan la si-
lueta.

EL ARREGLO SEGUN
LA OCASION

Al hacernos fotografiar
nos encontramos ante una
de las ocasiones en que mds
cuidadosa se debe ser en el
maquitlaje. Son muchas las
mujeres que al ver la prue-
ba fotogrdafica resumen su
descnntentﬂ en un “No soy fologéni-

, ¥ lo achacan a la disposicién de
.-ms rasgos. Pero el verdadero res-
ponsable es en la mayoria de los ca-
son un maquillaje inadecuado

Recuerde estas pequeiias indica-
ciones al hocerse futﬂgmfmr Yy ga-
nard no sélo en belleza, sino también
en naturalidad,

1? Cuide que el polvo y el colorete
“fundan” bren y que no queden zo-
nas desparejas.

29 No exagere la cantidad de rou-
ge y use para los labios un lapiz seco
de preferencia sobre uno pastoso.

3° Suprima el “fard” porque siem-
pre los pdry dos abrillantados re-
producen mal.

CREMA ADELGAZANTE

La popular cremsa adelgasante para ma-
sajes, cuya preparaciin desean saber varias
lectoras, se compone de:

Iamaznlametectﬂnenbuﬂumaﬂa

COMO MANTENER
RUBIO EL CABELLO

Cuando se tiene el cabello
rubio, sea tefniido o de color na-
tural, se mantendrda el tono cla-
ro humedeciéndolo con una lo-
cion Dbtepidﬂ por el cocimiento
muy concentrado de:

Matricaria -.. ... ... 60 gramos
Camomilla ....,.... 0,
ro T RN S B ) 1 litro

Debe he:vir lentamen-
te durante media hora.




