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ABRIMOS NUESTRA TRIBUNA A LOS GRANDES TEMAS DEL MOMENTO

;SABE COMER BIEN EL
PUEBLO ARGENTINO?

rPODO el mundo lo dice, con inquebrantable certidumbre: “La

- Argentina es uno de los paises que comen mejor.”

También nosotros lo sabemos. Pero comer mejor no quiere
decir comer bien. Aclaremos: el nuestro es el pais de la gran
abundancia alimenticia. Bendito por la naturaleza, produce
todo con generosa largueza. Sus tierras ubérrimas producen
los mejores cereales del mundo, v por si esto fuera poco, te-
nemos la carne mas apetitosa v abundante del universo. El
suelo rico e inagotable del valle del rio Negro, y lo mismo
Mendoza, Buenos Aires y las provincias nortefas, producen
frutas en increible abundancia, muchas de las cuales son ce-
losamente buscadas en Nueva York y otras ciudades del ex-
terior por su inmejorable calidad. Las quintas ¥ huertas son
igualmente prédigas, y el puchero criollo resume esa abun-
dancia de la tierra con inagotable variedad y largueza. Nues-
tros rios y el interminable festén de nuestras costas mariti-
mas proveen una pesca variada, pues la riqueza icticola de
las aguas argentinas es ilimitada.

En suma, nada nos falta y casi todos nos sobra: carne,
verduras, leche, quesos, manteca, aves,- pescado, productos
de caza, frutas, vinos, aguas minerales.
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Pocas mesas en el mundo son tan abundantes como la ar-
gentina. Aqui no hay clases subalimentadas, ni nifios famé-
licos, ni insoportables carestias o estrecheces.

Si de algo peca el pueblo argentino es de comer demasiado.
No por gula ni por excesiva jactancia de los abundantes re-
cursos nacionales, sino por un hébito, diriamos, histérico;
pues siempre fué prédiga su mesa en todas las edades.

Aqui nunca hubo “vales” para la adquisicién de los alimen-
tos bdsicos, ni cupones para limitar el expendio de ciertas
mercaderias, ni fué tampoco reducido administrativamente
por los dietistas oficiales el margen de calorias de la comida
diaria.

Por eso causa asombro a los viajeros que llegan de Europa
y otras regiones donde la alimentacién es un problema pii-
blico hallar en los restaurantes las abundantes raciones de
pan, los ments con la mas rica variedad de platos y las azu-
careras rebosantes de su preciosa carga, en una ilimitada
prodigalidad de recortados terrones.

Reconocemos —y de ello también se encargan los de afue-
ra— nuestra abundancia de alimentos. Pero surge ahora la
pregunta que titula esta nota:

;SABE COMER BIEN EL PUEBLO ARGENTINO?

S decir, jsabe aprovechar la magnifica
E variedad de alimentos que tiene a su

alcance para hacer comidas nutritivas,

de alto valor energético, oue lo colo-
quen al margen de ciertos déficit alimen-
ticios?

Esto es 16 que queremos dilucidar en estas
columnas. Para ello recurrié EL HOGAR
a4 los especialistas dietéticos v reunié una
Informacién elocuente v demostrativa de al-
Bunos contrasentidos gue, no dudamos, ten-
drin répido remedio en cuanto la intensa
rampana de ilustracién piblica de las vir
tudes de nuestra cocina halle el eco que
merece.

Por lo demds, el gobierno del general Pe-
rén se halla en un encomiable propésito:
ensefiar al pueblo @ manejar los valores ca-
léricos de los alimentos para lograr dietas
nutritivas y lograr asi una alimentacién com-
binada y riea, utilizando para ello la genero-
38 abundancia de nuestro pais, que lo tiene
todo ¢n Ja mas asombrosa variedad.
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No es cuestion de engullir mucho,
sino de comer con “beneficio”

El problema de la alimentacién es uno
de los que mas se debaten en el mundo, Hay
muchas bocas ¥y pocos alimentos. En cam-
bio, entre nosotros el problemas es inverso:
abundancia de alimentos y un apetito indis
criminado.

Asi lo reconocié dias pasados el propio
ministro de Salud Piblica, doctor Ramoén
Carrillo, durante la conferencia que pronun-
cié ante los afiliados a la Confederacion- de
Hoteleros de la Repiiblica Argentina, a quie-
nes hablé sobre el tema “Nutricién vy co-
¢ina”.

“No es cuestion de comer mucho, sino de
saber comer bien en beneficio de la salud
y de la economia del bolsillo”, expreso a
quienes por comercio estén obligados a dar
de comer a miles de personas por dia.

El doctor Carrillo comenté interesantes
estadisticas demostrativas de la necesidad de
insistir en el sentido de que la poblacién
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aprenda a alimentarse adecuadamente. te-
niendo en cuenta la salud, ¥ no como lo hace
actualmente, donde la abundancia resta efi-
cacia a las dietas, muchas de las cuales son
artificiales y de dudoso rendimiento calérico.

Analizé, asimismo, las consecuencias que
trae para el organismo el defectuoso con-
sumo de carne, y a veces el exceso de la
misma. Puso de relieve, con generoso acopio
de datos, que en nuestro pais cada habitan-
te come por dia mds carne que ning(in otro
del mundo, s

Sostuvo que la politica alimenticia del ge-
neral Perdn esta basada en un principio jus-
ticialista de dar al pueblo los medios nece-
sarios para la perfeccion de la salud, que,
juntamente al bienestar fisico y moral, re-
presenta la felicidad del pueblo.

Destaco, por tltimo, el doctor Carrillo la
actividad que desarrolla en ese sentido la
Cocina de la Salud, organizada por la Direc-
cién de Cultura Sanitaria. Mediante confe-
rencias, giras por el interior y demostracio-
nes practicas en todas partes, ese equipo am-




