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Banos de belleza

su papel de agente primor-

el dial de limpieza, el bafo
cotidiano puede agregar el

o de factor que ayudara al
e Mantenimiento de nuestra belle-
023, méas el de elementos que nos
If permitira mantenernos agradable-
éf mente cémodas si hemos soporta-
do afuera una temperatura muy
fria, nos hemos mojado en la Ilu-
0 Y12, etc. Es decir. que asi como
vi® verano, en un bafio seguido de
piina ducha se encontré una ce las
1iMejores formas de refrescarse
ficuando uno se siente agotado por

"

La los
lo tenie fastidioso,
pero su mamita le dié

86l calor, el bafio caliente en fn- Cr°Mma O “cold cream” simple en TOSANTIL y se quedé dormidito
18 ,.: X : las partes en que la piel se note y iranquilo.

4%

| 'erno sera un magnifico auxiliar rugosa: la llamada “piel de galli- TOSANTIL abland | .
Sllal'a comunicarnos una renovada . que apa P e R 2 ablanda el calarro,
t¢forma de tranquilidad y bienestar. aiw‘ oy bm'm“ E_ a-planty’ Ge 1o facilita la especlorac‘én Y,
o pies v talones endurecidos a veces por su rico sabor
ﬁli:.l,mmxm PARA EL BASO por uso de calzado inadecuado; los los nifios lo

v r codos. .. Si nuestro rostro acusa loman con
. Entre el bafio cotidiano, a veces  una epidermis muy seca, el uso de

"eén-forma de rdpida ducha, ¥y un ~una buena crema lubricante dari - quslo, .
q"erdadem bafio de belleza, existe, vesultados sorprendentes, si hay_

ﬁe‘fidememente, una gran diferen- posibilidades de crear un ambien- |

icia, con todo lo que este iltimo e muy cdlido y hiimedo, median-

filiene de refinamiento, de efectivo '° °! agua del bafio hirviendo, de :

r -
i recurso. para aumentar 1a belleya,  SUSTIe que se produzea en el cuar- . bueno, muy bueno, buenisimo

7 to «de bafio una atmdsfera de va-
“dademds de su finalidad higiénica. por hasta el limite soportable, Pa-

of Fara &1 habremos de proveer- ra cso no -es necesario una gran
¢ 108, ante todo, de estos elementos: ¢antidad de agua: debemos recor- .

¢ Una buena esponja, guante de crin, dar o ftf:_'Pf"CEd?ﬂte del derroche, - 2 ° .

®Un jahén suave y espumoso —que en cambio cuidar solamente que P - :

g esa discreta cantidad de agua esté & Se t Se en
-S-}Edﬂ- s aid :ﬁe;e‘:‘he‘ d;laum::;it:: bien caliente. s ] dra . n lr l

::‘ Vegetales, etc—. Ademds, una pie-. m_fg“’l- :‘ﬁ;ﬂm? nos dedicamos a

d"dm pémez de calidadd fina, papel gla s pies, recortando las

j unas, repasando con papel de lija
:f iija también de clse fina, una  fino fas callosidades y durezas vy,
31 {T®Ma muy untuosa o, en su de-  finamente, masajeando todo el pie.

.d; ;E:m. el simple “cold cream” eco- Entretanto, disminuida, natural-
Mico y ficil de adquirir en can-  penge, |a temperatura del agua
z“ﬂad: desodorante, depilatorios, del bafio, entraremos en la bana-
¥ talco y colonia. Si se acostumbra dera sin quitar la crema, de suer-
u¢usar!as o si se quiere temer por te que la primera jabonadura se-
(°5ta vez ese lujo especial, sales A en parte un masaje cremoso
:ﬁde bafio, aundue no figuran entre extendido a todo el cuerpo.
4105 elementos mas necesarios. Procederemos Juego a una nueva

¥ Elegiremos ra eita mintciosa jabonadura y un nuevo enjuague,
cﬁlolle:i‘ T, hc[’)a e 'gue podames. | 202000 la crema se beneficia-
a q r4 en general toda nuestra epi-

di
et SPoner largamente del cuartd  ,..nic pero no hallaremos en el
at%¢ bafio, y en que no Aebamos j,hin la espuma abundante y

af “Scatimarnos més de lo necesario limpia a que estamos acostumbra-

8 ©l agua caliente. das pura una higiene y una fres-
cura perfectas.

ﬂ’: PRIMEROS PROCEDIMIENTOS Cuanto mas caliente se pueda

- k soportar €l agua de bano en todo

¢ Si debemos depilarnos piernas, ote proceso de lmpieza. mejor :

I‘E brazos v axilas, éstr serd la pri- ser;. Terminaremos con una cu- ) = 3 T

1 ;ﬂaem operacion a reali- cha tibia, recordando Para sentirse bien ydls—

7ar. No bien el producto siempre que se puede usar

) haya actuado, lavaremos el agua necesaria y no 3 frutar de buena salud,

@ Perfectamente la regién. més, es decir, no derro- Ud. debe cuidar que su

v¢ Es enteramente ~peligro- charla, por un principio : : .

#l 50 hacer esto en la bafia- elemental de solidaridad. intestino funcione nor-

P ;m";l-eg’;u‘lxn"l qmlel ANOTACIONES malmente.

t ¥ello no debe quedar lue- i e e e L B i Tome TUIL, el laxante

' 20 en disolucién en el ® El baiio cotidiano debe —

ﬁ- 9gua utilizada para ba- ser breve y tomado a suave y eficaz que fa-
lﬂ“;m‘“ﬂ Ide 35°dew cilita el movimiento

o E o caliente, 2 "

intestinal .y combate el

estreinimiento.

arnos; su accién es a ve-

el f‘-‘s nociva, y de allf que

,‘;‘le corresponda actuar so- a 487, es analgésico, Su

'e nuestra piel el mini- duracién debe llegar a
unos 15 minutos.

® El bafio sedativo se to-

¢ Mo de tiempo.
ma a la temperatura del

{ Enjuagaaa perfec-
ﬂ“mente la regi6n depi-

1 cuerpo —37*— y debe du-
rar de 30 a 40 minutos.

| ada, nos convendrd ex-

tender sobre el ecuerpo >
; 43
|
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