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¢ Schlaf und Traum im Licht
experimenteller Forschung.
Von Prof. Dr. E. MEUMANN.

ie Welt des Traumes ist Jahrhunderte, ja
D man kann sagen Jahrtausende lang ein
Tummelplatz phantastischer Spekulationen und
ein Hauptanhaltspunkt mystischer und okkul-
tistischer Ansichten gewesen. Der phantastische,
dem normalen Vorstellen und Denken in keiner
Weise entspechende Inhalt vieler Triume, die
Hiufigkeit der Schreck- und Angsttraume, die
Art der Ankniipfung des Traumes an das
Leben des Triumenden, die bald nur eine ganz
fliichtige, bald eine unmittelbare zu sein scheint,
vor allem aber der scheinbar ritselhafte Urapruntf
einer duberst lebendigen Phantasietitiglkeit im
Schlafe, wihrend alle tibrigen korperlichen und
UCI‘slI“’Cl‘l Funktionen volhrr darniederliegen —
das und vieles andere hat woh! den Anla zu
mystischen, religiosen und spekulativen Auf-
fassungen ‘des Traumlebens der Menschen
gegeben. Dieser Charakter des Geheimnis-
volien der Tridume hat sich selbst heutzutage
fiir die grofie Menge der Gebildeten noch nicht
ganz verloren und sogar die Traumdeutung
spielt in manchen Kreisen der Bevolkerung
noch eine grofle Rolle,

Unsere gegenwirtige wissenschaftliche Er-
forschung des Traumes, insbesondere die Be-
mithung, auch dem Traum- und Schlafvorgang
mit systematischer Beobachtung und experi-
menteller Untersuchung der Traumursachen
beizukommen, dringt auch in diesem Gebiet
unserer Erfahrung die mystische Auffassung
immer mehr zuriick und gerade in den letzten
Jahren sind wir durch mancherlei sinnreiche
Experimente iiber das Wesen des Traumes um
vicles klarer geworden.

Die Traumforschung kann zwei Methoden
anwenden; die eine ist die rein beobacktende.
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Sie besteht im wesentlichen darin, dall der
Triumende sich bemiiht, sofort nachdem er
aus einem Traume erwacht ist, die Erinnerung
an das Getraumte moglichst genau aufzuzeichnen
und sich zugleich d: mwlhm zu beobachten, ob
er in seinem '1u0fenbhckhch(.n kérperlichen Zu-
stande, oder in Vorgédngen der dufleren Um-
g:,huue; die eine oder andere Ursache oder
Bedingung des Traumes entdecken kann. Der
zweite Weg ist der des Experimentes. Er bietet
uns naturgemaf eine viel gréflere Mannigfaltig-
keit der Mittel zur Erforschung des Traumes,
er verlangt aber auch von dem, der sich zur
Versuchsperson fiir solche Experimente hergibt
ein gewisses Opfer an Nachtruhe und Erholung.
Man verbindet dabei gewohnlich Versuche tiber
die Tiefe des Schlafes wihrend verschiedener
Stunden der Nacht mit den Traumexperimenten,
weil beides, Schlaftiefe und Reichhaltigkeit und
Lebhaftigkeit der Triume in einem schr engen
Zusammenhang stehen.

Das einfachste Mittel, den Traum experi-
mentell zu untersuchen, wurde schon von
G. Th. Fechner, dem Begriinder unserer
heutigen Psychologie in Anrcgunq gebracht.
Einer seiner Schiiler E. l\uh]suhuttcr stellte
zuerst Versuche an, bei welchen die Versuchs-
personen in der Nacht durch den Schall eines
Pendels geweckt wurden, das beim niederfallen
an “eine Platte schligt. Schon hierbei ergab
sich als wahrscheinliches Resultat, daf} die Tiefe
des Schlafes sehr ungleich auf dle Nacht verteilt
ist. Der normale “Mensch hat etwa in den
ersten zwei Stunden oder sogar nur in der
ersten Stunde nach dem Einschlafen seinen
tiefsten Schlaf, der auch ohne Triume zu sein
scheint, dann sverflacht siche die Schlaftiefe
ziemlich gleichmillig bis gegen Morgen, um
in den letzten zwei bis drei Stunden vor dem
Erwachen einem ganz leichten Morgenschlaf
Platz zu machen, In diesem leichtesten Schlaf
nehmen die Triume zu und das Bewulltsein
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