Y encargado de las Seceiones
Sirio Libanés.

Por intermedio de esta Seccidn, contestard las pregunias que sobre el tema “Educacidn
¥ Cultura Fisica” le formulen los seiores asociados; dejando. constancia que el propdsite no
es justamente el indicar tratamientos por correspondencia, ni
to el hacerlo, significaria una manifiesta falta de seriedad
a los senores asociados ante cualquier problema que pueda presentdrseles con respecte a la

especialidad  apuntada.

“Adguirir conocimisntos prictices mejor

que ciencig, ¥ desenvolyer un espiritu sano

en un cuerpo sano.! — LOOKE,

Los griegos fueron quienes dignificaron la gimna-
sid y lIa elevaron en Institucién Nacional en razén
a la importancia que se le concedis ¥ 'a la doble fi-
nalidad que con ella perseguian; primerqg gra la de
formar hombres dispuestos, vigorosos y bien confor-
midos y lo segundo era mAs bien ung finalidad poli-
fica, ln de erear lazos de amistad y relnciones da
cindadano o ciudadano, ¥y €8 que en Grecia como en
la antigna Roma el gimnasio era la eséuela misma,
alli se impartian clases de ciencins, letras y educa-
eion fisica y moral; razén por la eual la prietiea de la
gimnasin en hase a sus excelenfes condieiones eduea-
tivas higiénicas ¥ estéticas, formd parte del Programa
pedagdgico, contribuyd a la educacién  del pueblo
griego v ered ol arte, especialmente la esecultura, Mien-
tras Ia gimnasia di6 o Bsparta hombres de valor pa-
'a la guerra, Greein aleanzé por la gimnagia su en-
grandecimiento y el arte legh a un grado de perfec-
¢i6n aun ng superado, por ecuanto los eélebres artistas
trasladaron al dibujo v a la esenltura las formas de

,  belleza corporal que la gimuasia contribuyd al per-
feccionamiento fisico del hombre,

Bl método adoptado por los griegog comprendin dos
partes bien delineddas y, por lo tanto perfectamente
caracterizndas, unn conocida con el nombre de “ango-
nistica” servia para preparar a log individuos que
tenian que ir a la guerra; esta parte de la gimnasia se
apoyaba segin la expresion de Platén, en luq racio-
nal aplieacion del ejercicio corporal; la otra, so fun-
daba en el pensamiento, de Pit4goras que dijo: “No
impondremos el ejercicio corporal a los nifos gino
pira que el enerpo mejore con el uso de los ejercicios
¥ esté completamente sometido y dispuesto 'al seryieio
de la voluntad.” (Pitagoras, t. XV, ph, 826)-y Aris-
toteles a raiz de que el gobierno griego parp gue el
mejoramiento aleanzase a foda la razd, ordend con
cariicter de obligneidn la gimuasia para las mujeres
¥ que de los ejercicios corporales se encargasen Pro-

EDUCACION FISICA

Nuestro joven colaborador agregado a los consultorios de la Casa del Teatro, es ademds 443 ‘
de profesor de gimnasia médica, agregado a la Sanidad de la Colonia de Vacaciones para £
Nifios Débiles de Iy Capital y es, en e actualidad, jefe del Departamento de Fisioterapia s
de Mecanoterapia, Electroterapia v Kinesiterapia del Hospital =

Por RUFINO SARQUIS, i 14

profesor de educacién fisica

hacer diagndsiicos, por cuan- ; '
cientifica. Se trata de orientar

Fesores competentes. (Paidofriba) (1) exprest que
la gimnasia “no ey s6lo un arte, sino que también unn
ciencia; eienein astropolégicn con un fin gocial, fun-
dindose en que los euerpos bien desarrollados ¥ 8a-
nos son mas fheil de gobernar por la voluntad del
mismo modo (ue son mAs respetuosos con las leyes del
Estado, (Politicas, t. XIV, pig. 156),

En lo que respecta a la educacion corporal, en el
momento actual todo es confusion: nos hallamos en
un laberinto en que es f4eil extraviarse del verdadero
camino de la Higiene, que og extraviavae 'del caming
de 1a salud, en razén de estar confundida la eduea-
¢ibn fisica, con su agente la gimnasia racional, ésta
a su vez con los deportes; en otros easos aparece
la gimnasia comgy una cosa aparte sin relacifn  con
ln edugacién corporal, a In vez que estin confundidas:
la. gimnasia edueativa . (medicinal) con g deportiva
de pasatiempo); tal eg Ia confusion de ung ¥ otro
eoncepto que es lamentable ver concursos de atletis-
mo entre escolares, nifnos todes, sin ningung edunes
eibn previa, que coneurren a ejecutar find gimnasin
priminal, lamada “gimnasia  atlékica”, que no e
ofra cosa que una gimnasia de preparacién para el
circo, tal cual lo dijo en una oportunidad el dobtor
Tigaid, credd

BEvidentemente la educncién eorporal, hajo lg aecion
bienhechora de la gimnasia racional, afirma la salud
pabliea, efectia una profilaxis de las deformaciones,
ey razon de proporeionar un buen desarrollo y goryi-
ge las anomaling de erecimiento, ldstima grande goe
el verdadero valor de la eductueion figica no os!ann
bign conoeido y su verdadero ohjeto no es bien inter-
pretado, porque se deseonoee el valor higiénico de es-.
ta. parte de la edueneién, ya qioe la oducaeidn £igioa
eés parte integrante de un todo y base de la’ educaeion
moral e intelectual de log puehblos. B or 2T

Llegara la educaei6n fisica n ocupar un lugar en
primer plano, cuando se¢ conozea concientemente su
verdadero objeto. i,

(1} Paidotriba,
educncion figiea,

vox griegn  que significas  profesor  de
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