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KALEIDOSCOPI®

La peluca

Algunas autoridades de la historia han creido que la
peluca esde invencidnreciente, y entre otras, Guasco y Be-
ttinelli no la hacen mas antigua que la primera mitad del
siglo XVI. Chier atribuye su in vencion 4 los franceses
del tiempo de Luis X111, y esta es la opinion de los otros
autores; pero ella se remonta 4 la antigiiedad griega vy
romana. Rufo Festo cuenta, en las *“Cronicas’”, que un
equus calvus, (un caballero calvo) mientras se hallaba
pavoneandose y caracoleando en su caballo, un golpe de
viento arrebatdle la peluca que cubria la desnudez del
craneo, avergonzindose por verse blanco de los motes
que le dirigian los circunstantes.

Petronio Arbitro narra en el Satyvricon (ue una sierva
natural de Frisone, 4 fin de despitar 4 los perseguidores
de su amante, condujo 4 éste al fondo del barco en que
navegaban, metiendo en su cabeza la peluca del patron y
transfigurdndole de modo que no pudieran reconocerle.

Juvenal cuenta que la célebre Mesalina solia  recorrer
los suburbios de Roma disfrazada con peluca y capuchén.
Lampridio v otros criticos nos han dejado memoria de
cque Comodo, An tonia,mujer de Druso, Vespilia, Domicia,
ete., se servian de la peluca y cuando menos de cabellos
postizos; v, en cuanto al color, parece que el rubio era cl
color de la elegancia v de la juventud, mientras que el ne-
gro se tenia por propio de la austeridad.

Cuando el uso de la peluca se torné moda, parecia que
era un artificio de la dignidad, pues un personaje de Gue-
rrazi, cierta vez que olvidé la peluca, exclamd volviendo
por ella: “jAh sin peluca la justicia pierde tres cuartos e
su dignidad!” El aludido era Fiscal. Cuando se extre-
mé su moda, la cabeza de los sefiores vivos y muertos
fueron puestas 4 contribucién. A veces se llevaron tan
enormes pelucas que hubo que su primir el sombrero por
molesto; y poco tiempao antes, en la ¢poca de Luis X1V,
se sentaban 4 la mesa con somhrero, por falta decabellos.
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El trabajo intelectual

El género de trabajo que se llama intelectnal,—dice
Fernando Araujo en La Espana Moderna,—e¢s menos hi-
giénico, menos sano que el de los campos y el taller. La
vida del gabinete acostumbra al organismo a4 la pereza
muscular, v no favorece la eliminacion de las toxinas;
pPoOr poco aficionado que sea 4 comer bien 6 4 tomar al-
oiin licor; por poco que funie trabajando, un hombre que
vive todo el dia en locales estrechos 6 mal aireados y
que no hace mas ejercicio que saltar en un tranvia para
volver 4 su casa, conoce casi fatalmente el artristismo
con su largo cortejo de miserias.  Sus Organos de elimi-
nacion, el intestino, ¢l higado y los rinones no tardan en
engrasarse, en alterarse en sus funcioues, v mas tarde en
<u estructura, hasta comprometer la salud general v de-
terminar la vejez prematura, Con la cabeza caliente y
los pies frios, el estomago perezoso y el intestino atonito,
los miisculos blandos y las piernas débiles, el hombre de
bufete conoce antes que el hombre del campo y del taller,
la dispepsia, la obesi-lad, la calvicie, la gota, la neuraste-
nia y la interminable serie de enfermedades por retrasos
de 1a nutricion. Ese es el lote de los buenos empleados pa-
cificos, de los que no trabajan por su propia cuenta,
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ANEMIA

La Anemia proviene dela
obreza de la sangre. Las
Pildoras Rosadas del Dr.
r Williams, son
productivas de
sangre rica
pura. Cuando
la sangre esta
debil, los ner-
vios estan ham-
brientos €& irritados. En-
tonces se sulre de neural-

| oias, de insomnio, de histe-

ria, y de otros desarreglos
nerviosos. l.as jaquecas,
los dolores de espalda, en el
costado, falta de respiracion,
etc., atormentan d la infortu-
nada victima cuya palidez
demuestra su estado.

Desde Amecameca, México,
escribe la Srita, lLuz Carmona:

‘¢ Estuve enferma de Anemia y
otros desarreglos propios de mi
edad, por diecisels meses, du-
rante los cuales sufri mucho. Es-
taba pdlida y debil.  Me daba do-
lor de cabeza, desvanecimientos,

| hublazon de la vista, y zumbidos

en los oides. Perdi el apetito, la
digestion mala con dolores al esto-
mago ocasionando bochornos 'y
sudores f{rios. lstaba con un
cansancio general, falta de sueno,
palpitaciones al corazon, pesadi-
llas y no tenia sosicgo. Muchas
veces guardé cama y fui atendida
por cinco médicos, tomando mu-

| chas medicinas pero ddndome

apenas alivio, Una amiga mia
me hizo tomar las Pildoras Rosa-
das del Dr. Williams, por haberse
ella curado con ellas. Para con-
cluir, diré que segui por unos
meses con este simple tratamiento
y obtenido mi completa curacion,
adquiriendo fuerzas, salud y el
atractivo para las cosas de lavida.”

Pildoras Rosadas
del Dr. Williams

dan fuerzas, buen apetito,
energia, buen color, porque
renuevan y purifican la
sangre y fortifican los
Nnervios.
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