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Cuando se enflaquece uno, sea
hombre, sea mujer, es prucha de
que hay algun defecto en la nutri-
ciom, debido & desarreglos del apa-
rato  digestivo. Lo ecorricnte es
que la pérdida de earucs wva
acompaitada de pérdida de apetito,
langnidez, debilidad nerviosa, irri-
tabilidad, insmnnio,. 8i siente Vi,
alguno deesos gintomas y no desea
volverse como la sombra de si
mismo & misma, aprestirese & forti-
ficar su sangre, 4 regenerar y dur
tono al organismo con el simple y
eficaz tratamiento de las Pildoras
Rosadas del Dr. Willinms.  Las
funciones digestivas no tardarin
en sentir la mejoria, recibird Vd
¢l beneficio de lo gque come, y el
enflaguecimiento cesari.

La Srita. Camila B, Lopez, do
san Martin del Norte, (Sta, I7é¢),
Argentina, escribe: “Tuve como
un ano de estar perdiendo la salud,
d= 60 kilos que pesé en plena salud,
bajé & corea de 50, Noté que I
digestidm era muy laborinsa, ¥ i
veces pase tres y cuatro dias en tal
penosa difienltad Tenia la lengna
blanca y saburrosa, y constantes
agitaciones & la cabeza, futigns y
alogos.  Me puse muny piluda,
tuve palpitaciones del corazin, y
me impresionaba hasta con ganas
de lorar. En fin, estaba débil v
con todos los sintomas de pobreza
de sangre. Luas medicinas que
tomé no me dieron resultado.
Tanto habia leido de las Pildoras
Rosadas del Dr. Williams, que
qutse probarlas. Compré un pomo
¥ ldi lus instruceiones. La mejo-
ria se asomd al terminar dicho
pomo, y tomé dichas pildoras por
algun tienmipo, y me puse buem y
sana.  Eseribo para que otras per-
sonas pucdan valerse de mi expe-
ricucia con esta medicing,

del Dr. Williams

EN LAS BOTICAS,
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Un nuevo buque americano
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cupan alora ante A\ 4“!
la idea de un pro- N

bable econflicto
con el Japdn? Lo
cierto es gue acti-
VET Eenormemnen-
te sus construc
ciones navales en
los astilleros del
Yacifico. Acaban
de lanzaral arua
un nuevo y pode-
roso  acorazado,
¢l *“‘Nebraska'*
re producido en
nuestro grabado,
navesando 4 todo
rapor, darante .
SUs ensavos de
velocidad

6] acorazado eNe braskas
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Un nuevo sport.

Kl aro, que constituye el encanto de los Ninos,
hgurard entre los “‘sports” de los hombres,

No se trata del modesto efrenlo de maders que los chicos
rodar con la ayuda de un bastoneillo, sino de un
desmontable que mide 5 metros de circunferencia y 1 metro 5)
centimetros de didmetro. Es de madera curva desmontada, VoL
tade seis plazas que colocados en un estuche, se trasportan muy fi-
cilimente, pues sé6lo pesan un kilégramao. i

La velocidad de este aro puede ser grandisima, por lo que, no
solamente sirve para el juero 4 pie, sino también en bicicleta,

Segin parece, esta nueva  diversion tendrd muy buena acowida
en el mundo de los “sports. "

parece que pronto

hacen
rigantesco nro
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Un botinico ruse descubrié 1a ““flor de nieve'* en los limites e -
tentrionales de Siberia. Consiste esta raroza € una planta que
nace el dia de afio nuevo, erecce 4 la altura de un metro ¥ de una
Hor tnica que, al abrirse, toma 1a forma de i estrella. Los pé-
talos tienen un centimetro en la parte mas ancha ¥ opresentan un
finisimo y exquisito tejido, que al mds leve . ntacto se transfor-
ma e¢n un poco de nicve,

Dura esta bellisima cuanto rars planta s6lo veintienatro
al cabo de las cual se vuelve 4 su primitivo elemento: el

Athoskoff, el botdnico que tuve la dicha de desenbrir la **Hor de
nieve,”, llevd la simiente—que ¢s de forma de diminutos dia-
mantes de hiclo—d San Petersburgo, v alli fud depositada 1a se-
milla en nieve, dilatando su desarrollo casi un ano. Al fin el 1¥ de
enero de 1864 la “‘flor de nieve™ abrié sus blancos Y purisimos pé-
talos, en presencia de la real familin, en el Palacio de Invierno
del Czar.

horas,
hielo.
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Pensamientos de una Reina

La paciencia es un desgaste
lebrals por eso paraliza tantas
ria mds til,

demasiado grande de la fuerza ce-
veces la actividad, que sin ella se-

—

Lt vanidad es el sentimiento de 1o bello, transformado en Coois-
mo, 4 la manera del buen vino que se cambia ¢n vinagre,

infinitamente ma-
del egoismo. Solo que ¢l uno no es capaz de compren-
del otro: se  inspiran listima mutnamente,. —Car-

El altruismo procura groces de’ unsn intensidacd
vor que los
der los roces
MEN SVILVA.

Ibero-Amerikanisches
Institut
PreuBischer Kulturbesitz

http:/fresolver.iai.spk-berlin.de/IAIDDDOS4ES001AD0000




