EL PERU ILUSTRADO.

11

SECCION HIGIENICA
DIRIJIDA POR EL

DOCTOR J. A, RIOS.

Higiene de la Muger.

Dando de mano, por un momento, 4 la
higiene de la alimentacion, vamos 4 ocu-
parnos de un asunfo no menos importan-
te; de la higiene de los vestidos, de las mo-
dus, de los cosméticos, de cuanto se rela-
clona, en fin, con etas debilidades 6 snper-
ficialidades que tinto preocupan al bello
sexo, y que no tenemos el derecho de exe-
crarlas, desde que las convenienclas socia-
les asi lo exijen y que, & mayor abunda-
miento, en nada menoscaban la virtud de
la mujer,

Por regla general, on un clima como el
nuestro, los vestidos deben ser mids bien
holgados que estrechos. Asi lo exije la ne-
cesidad de Ia libre transpiracion.

Y no es esta sola la cansa que haga ne-
cesaria tal moda. Su inobservancia podra
ser de fatales consecnencias,

Sucede, en efecto, en nada contribuye
mis & deformar el cuerpo y aun 4 ocasio-
nar graves desdrdenes funcionales y hasta
enfermededes, que el uso de vestidos nuy
estrechos,

Asi se vé que el calzado que ajuste mu-
cho los pids, por vjemplo, no solamente
impide su desarrollo, sino que dificulta

considerablemente lu civenlacion de la san- |

gre, ¥y comprimiendo lus venas y sobre
todo los nérvios, du lugar 4 dolores inso-
portales y aun 4 yértigos.

Ademas, un aalzado que ajuste desigual-
mente el pié, ocasiona primero la inflama-

cin y despues el endurecimiento de la |

piel en el sitio donde comprime demasia-
do, endurccimiento que bien prouto se
transformard en eallo,

Por iltimo, cuando el calzsdo ajusta
exajeradamente los piés, sigue la marcha
de tal manera, que le quita toda la gricia
¥ hace caminar muy desairadamente.

Mas no por esto debe usarse el calzado
demasiado grande, ni muy holgado, pues
tal extremo es un defecto, que no carece
de inconvenientes: aparte de que deja des-
arrollar los piés muy 4 la inglesa ¥ exce-
sivamente desairados, produce mucho ro-
samiento en eiertos puntos del pié, como
los dedos pequenos por ejemplo, dando
lugar con seguridad 4 la formacién de ca-
llos en esos sitios

Esto, por lo que hace al tamafio del cal-
zado, que respecto 4 su construccién, debe
procurarse que sea de tela ¢ piel deleads
¥ muy flexible, & fin de que se amolde £4-

cilmente & todos los movimientos; y que

la sucla sea, por el contrario, bien gruesa
Y resistente, para no sentir las desigual-

dades del pavimento de nuestras culles, |

cuya bondad deja tanto que desear.

Esto no quiere decir que tal dureza se
lleve hasta el estremo de transformar una
parte de Ia suela en esas perillas mds 6
ménos exajeradas que se conoce con el
nombre de facos (acaso porque muchas
veces son de palo). Si tales apéndices, son
antihigicnicos cuando estén situadosdebajo
de los talones, son algo més: son peligro-
sisimos, son hasta brbaros, (permitasenos
este lificativo) cuando estan colocados de-
bajo del arco del pié § dirigidos hécia el
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medio del ealzado y muy largo (6 termi- |

nando en punta, como alguna vez sucede;)
pues en tal caso, sucede que, no encon-
trando suficientes puntos de apoyo el cuer-
po, se sacude todo él al andar, producien-
do consiguiente el continno sacudimiento
de ciertas visceras i Grganos interioreres
(tales como el ttero, los ovaries, el higa-
do, ete.) v como consecuencia la inflama-
cion mas ¢ ménos considerable de esos
érganos, y el cortejo de dolamas y sufri-
mientos que ella trae consigo.

Deben, pues, los tacos ser muy anchos,
¥ abrazar por lo ménos una tercera parte
de la suela. Bajo este punto de vista, el
calzado ingles es un modelo digno de imi-
tarse,

Tampo es conveniente el uso de ligas
que no sean muy eldsticas; pues las que
1o lo son, impiden la libre circulacién de
la sangre y dan lugar 4 calamhbres muchas
veces muy dolorosos, 4 virices de las ve-
nas £ aun 4 congestiones de delicados Gi-
ganos inferiores.

Pero nada méds sério, ni de peores con-
secuencias que el uso de los corsés y cor-
pifios muy ajustados. Hstas preusas, en
mala hora ideadas, impiden la libre expan-
sion de los pulmones, comprimiendo la
caja tordxica (6 de las costillas) y dificul-
tando asi la respiracion. »

La consecuencia 16gica de tal compre-
sion es la sis pulmonar, y 4 veces alguna
enfermedad al eorazén,

El higado sufre también los efectos de
esa compresion; como gne estd situado en
la einturd, debujo ;de las costillas del lado
derecho. Un corsé ajustado lo comprime
precisamente, y como consecuencia, impi-
de que la sangre circule libremente den-
tro de &l, y que su jugo (la bilis 6 hiel)
salga & derramarse en los intestinos,

De lo que resultan dos enfermedades:
la congestion del higado, y los edleulos ¢
piedras biliares; enfermedad esta iltima
muy dolorosa y grave, mucho mds fre-
cuente en la muger que en el hombre 4
causa del corsé,

Mis el corsé no siempre es tan noscivo
como parece: presta algunos servicios que
lo hacen recomendable.

Efectivamente, la compresién del vien-
tre impide no solo la formacidn de mu-
cha grasa, lo que téuto desfigura dando
al cuerpo un aspecto demasiado vulgar y
antielegante, siné también la dilataeién
del estémago 4 que hace propenso el uso
de la fruta y de las menestras.

Is, pues, indispensable cuidar mucho en
que el corsé no quede muy ajustado, en
que la libre circulacién de la sangre no
encuentre chsticulos en ligaduras mal co-
locadas, en que el calzado no ajuste mucho
los piés, pero que tampo les deje dema-
siado holgados, y en que los taquitos de
las ninas sean siempre ¢ la inglesa, si se
quiere evitar, multitud de enfermedades,
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Luis Maurer
FABRICA DE ASERRAR Y TALLER
DE CARPINTERIA

Matienzo 173 y 175—Chillon, N, 20.

Miquinas para aserrar, cepillar Yy ma-
chiembrar, Cedro, Pino y toda clase de ma-
deras.

Se trabaja toda clag® de muebles, se ca-
la y recorta toda clase de dibujos para ta-
ladores,

“N. BOGAN y Cia.

COMERCIANTES EN
TIPOS Y UTILES DE IMPRENTA
182—HUANCAVELICA—132
LIMA.
IMPRENTAS COMPLETAS
para imprimir periddicos, libros, hejas

sueltas, remiendos y toda clase de obras
tipogrificas.

PRECIOS BIN COMPETENCIA,

José J. Venn,

AGENTE COMISIONISTA % IMPORTADOR
PISCO E ICA.

AGENTE DE
La Compaiiia de Navegacion por Vapor
en el Pacifico,
Oompatia Sud-Americana de Vapores, y
La Compaiia “South British” de Segu-
ros Maritimos.

LA FOTOGRAFIA

— EN —
LAS FAMILIAS.
Retratar
uno mis-
mo al tier-
no rapaz,
rodeado

de sus ju-
fuetes; re-
tratarle to i
dos los meses y en todas las actitudes:
jqué gusto para un papa! Para ello no se
necesita mas que un equipo gue cuesta so-
1o unos cuantos pesos; y al cabo de algu-
nos anos, jeuan grato les serd 4 los padres
ver conservada en una coleccidn de foto-
grafias la imdgen del rapazuelo desapare-
eido ya en el jven!

Repértense catilogos (en espaiiol) de
Equipos Fotogrificos para Aficionados.

E & H. T, Anthony & 6o,

FABRICANTES DE
Aparatos y Productos Quimices para
la Fotografia,

N. 591 BROADWAY,
NUEVA YORK.




