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S tanto, se opone,
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Mt voluntad

Ad imperas
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iy f'{nbnn My Hortensin ue se pro-
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I,Zl“ i ;‘;‘?01}0, para lograr darle el
,!‘)ln log miseulo amanto
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I]’ﬂair.n Sordingriamente abnrrido de
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c¢he. Dispone el juego do prendas cono- | dad y es esto para muchos individuos
ccido con el nombre: «de la Habana ha | objefo de terror constanfo. Sin embargo,
cvenidoun huque cargrdo de tal o cual|estas personas toman alimentos que pro-
letray, penden directamente & produeir y agra-

Comenzaron con ias palabras que em-|var el mal, mientras que un alimento
piezan con la letra V. adecuado siempre lo limita y 4 veces lo

De pronto Natalia arroja ln pelota de | hace desaparecer por eompleto; pues el
paiinelo & mi bueno de Rodolfo...... tejido adiposo es producido por ciertos

| Fete empioza 4 fartamudear: bee, bee|alimenfos prosreadores de la gordura.
y devolviendo la Dbola, exelama jvur-|Sise evitan éstos puede alimentarse siem-
ro, vurro! pre el sistema ¢é impedir esta acnmula-
Careajada general, deseehd el coburgo | eién de gordura, ¥l mnndo debe mucha
v Natalia logro easarse con ¢l bajo la es. | gratitud al seiior Banting, enballero in-
presa condicién impuesta por el snegro | glés, por la clara y exacka explicacion
de que vivieran toda la vida en el poirero, | que hace de esta enestion en su follefo,
i (*) ¢l cua) recomiendo & los quo mas es-
pecialmente interesn. Tos artienlos pro-
movedores de lIa gordura son particular-
wmente ln mantequilla, el azicar, el puor-
co, la leche, el pan, las papag, todas lag
frutas dulees, efe. Por lo tanto, pneden
los pacientes comer de toda elase do
earne, menos puerco; de toda clase de
| pescado, menos salmdn, de toda claso de
| frutas menos lag quo contienen una gran-
Los dos combinan todas lag noches | de proporeidn de aziear y easi de toda
planes extravagantes para lograr casarse | clase de legumbres, menos papas. Asi
Paro ¢l es tan pobre! y ella. .. .fan po | pues, si se adopfa un régimen que eom
bray fian remonisima! prenda los articulos permitidos en gran-

iHorrible conflicto! des cantidades y solamenfe, una muy
| ifil rapto 6 la muerte juntos! exelawa | pequeiia cantidad de pan bien horneado
|r}lla un dia, desespérada ya de tantas so-| 6 tostado 6 de papas, i lo cual pnede
| serias del noviazgo. . .. | afiadirse vino ficido, t¢ 6 c¢afé en canti-

Bl era muy ladino y lo que hizo es to- | dad moderada, omitiendo la mantequilln,
mar lag de Villadiego. |la leche G el aziear, las personas mas

Lilla, no queria tampoco vestir santos | corpulentas pueden reduneir su peso eada
y logré casarse con un rollizo importa- | mes de muchas libras, al mismo tiempo

[dor de lanas groseras de Barcelona. {que mejoran su salud general y aumen-
Thtti contentio.. ... | tan su fuerza y su vigor mental, lo enal
W puede continuarse hasta un limite vazo-
| El Marquesito de Vidarias es un go- | nable.
moso de grandes pretensiones Iis ver- Las personas tlacas ¢ magras pueden
dad que baila irreprochablemente, viste |aumentar su peso y corpulencia al mis- |
i la moda, masen el puiio del bastén y | mo tiempo que su bienestar adopbando
{bebe mis quo una esponja de Batabano. | un sistema divectamente opuesto. Dehen
| Pratonde 4 la Condesita de Milfiores. | usar en abundancia do aziear, leche.
[ Cuando ambos se juntan enmudecon de | mantequilla, pan, papas, puerco, enrne
| admiracién. | gorda, ostiones y frutas, higos, uvas y
! Ella dice para sus adentros: | pescado. Tistos elementos, grandes pro-
Cufintas no me envidiarin viéndome | ductores de enlor y de gordura produei-
| del brazo con el Marquesito...,.. rin muy pronto un gran cambio favora-
Y ¢l muy ufano hablando eonsu hoto- | ble 4 menos que la asimilacion sea muy
{nadura, aiiade: {qué éxito!  defectuosa, el cual puede cada persona
i Y al piblico, al mirarlos, solo se le|aumentar hasta el grado que mejor lo
| ocurre penear que son dos aburridos, | convenga.

Arabos admirados el uno del otro, pero | (Del “*Meitor Homeopitico™
clla en fuerza de tanto amar, enflaquece, | phreys b el de las familias.)
se aja del eutis, vamos,...quo se pone ! —
horriblemente foa. La noche.

| Conflicto del Marquesito; casarso ¢l PR b
| econ uno mujer anémica ¥ njada, vamos,.. !Ln 53 por (ub TIT.E.F?'II](‘.TIO la nnf:l}(\ me atormentn,
| :qué divia el pablico! | No s si me entristece su horrible solodad,

Y s 5 | No sé ei es el silencio, la vida que se atyenta,
Iil padre al verle que ya se habia ¢o- Ias sombras vaporoags, ln triste inmensdad;

{mido medio puno del bastén en fuerza '

I'de tanto pensar para resolver tamafias | Los astros vagnbundos. las nubes pasajeris,

| dificultades, le embareo pura Furopa 6 | Bl vienfo que modula mondtono eantar,

| pava A Eiha: g | ;:} lrl'udT de las .n.gmu:, las gn;usl .'Il::?:wr,-%_:‘
Eiaetatas que ya nadie envidia 4.1 | F fignbre murmnllo del drhol seenln;

C'ondesita.
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Juan es pobre. El Ayuntamiento lo
debe diez pagas. Juana es mis pobre to-
davin; pero es bonitn. eleganfe v de hue-
na familia,

Se aman y desde hace cuatro asio-, to-
das/las noches de ocho & diez, hablan
Junfog;, eén ¢l estrado bajo la vigilancia
de una tia vieja, v solferona que no se
duerme nunen.
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| Ln maga melanedlica que ormeza los espacios,
Y que & la tierra viste de palidez mortal
Tornando con gns Inces albergues v palacios
En tristes monumentos de aspecto sepuleral.

B. pE ArTapajo,
(De +Lia Habana Elegante’ )
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No g6, mas en Ja noche me invade la tristezn,

Finseo nlgo que mitigue mi negeo padecer

Y al fin gobre mi perho doblegzo I eabesn,

Qe colo en torno, aleanzn vemedos del no st
Hernix VELARDT.

* Bantme, wide la eorpmlenciag

Higiene.

Alimentos para las personas gordus
corpulentas y para las que no lo son.—En
muchas familias hay una tendencia cons-

| tante 4 la corpulencia v afn f In obsesi-
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