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Llega la hora de comer y... P'éro; ma-
ma 1o tengo ganas: no se lo que me pa-
sa! Sin duda has hecho al medio dia al-
oun entierro bajo? No mami no lo creas,
nada de eso! Y comen un pedacito de
carne, por fodo alimento, acompafiado

‘de ensaladas indigestas, cargadas de

aceites las mas veees avtificiales, y vina-
!grﬂs (ue no conocieron el vino sino de
nombre v rociado todo con el obligado
te.

Vigne la noche con su acompaiamien-
to de helados, barquillos, masamorrita

‘morada ¢ chocolate, compuesto de cacao

sondimentado con frejol, azarcon higa-
|[1f_‘.' tostado, té¢ 6 café ete., ete. ;Lremen-
| da mezeolanza!

:Ay! horribles potajes,

| que da miedo contemplar
y que ni atn los salvajes
se atreven o devorar.

Despues de almorzar bienden lu U:Lﬂlﬂh|

4 la lijera, sin ventilarla y por la moche

repiten el experimento de dormir en esa |

atmoslera vielada.

Ila, cual serdt la cosecha?
Si es en invierno, un fuerte costipado:
los pulmones; obligados & inhalar conti-
'nuamente esa atmosfera envenenada, sc
conjestionan, y...principian la tocecitu y
los estornudos. 51 son de sangre escrofu-

las personas que no lo sean) la cosecha

de este sembrio serd la bronguitis, ¢ la
pulmonia,

Lo que sigue, ©s la dispepsia; llenan |
| ese delicado organo, el estsmago, debili-
'tado por la ruda labor de sus vecinos,

los pulmones, y por la morosa circula-
cion de la sangre viciada por el aire, de
una masa indeseriptible, que llaman ali-
mento; al principio nada de parficular
ge nota: son jovenes y fuertes y su na-

turaleza, resiste facilmente cualguier de- |

|sareolo fisico, pero pronto sienten los

efectos de estos desérdenes, la vida se

'vielve unn pesada carga, tienen mal
gusto en la beca, vinagreras y flatulen-
cia. Comprendo que no es muy agrada-
ble hablar de estas cosas; pero, €s aun
mas desagradable tenerlas

lista es la cosecha maldita; confirma
la maldicion aquella, de ef gue siembra
reldinpayos § Lrinenos cosechard fenmpesiu-
tles.

Prineipian las rigurosas dietas; pero

A8, no erean mis lecto- | ¢l corset que es un auxiliar poderoso

» I
losa, (desgraciadamente muy pocas son

= i

| cumentos sujetos en un hilo permfase-
nos ln espresion & aquellos admirables
musgculos que imprimen provimiento, v
vitalidad 4 nuestro ser; cuando se usa el
ealzado de tace aperillado, esos organos
son lanzados fuera de g1 Ingar, y traen
por consecuencia inmediata las disloca-
clomes.
. Esun continuo penar, el suplicio de
| Tantale, La invalidez prematura. Ju-
' ventud, felicidad, salud; todo destruido,
amquilado!
Exelaman; jNomos ricas: el dinero lo
puede todo. No, mentira! Ricos frajes,

| hermosos caballos, elogantes coclies cu-

ran una pulmonia? No! Alivian la  dis-
pepsia? No! La educacion aliviard sus
males? No! :Jdvanes enidado! —La vida
no es eterna.

DE AQUI Y DE ALLA.

Notable invento. —Leemos en un pe-
rigdico cientifico que el ¢conde de Barba-
ron, de Vieenza (Italin) acaba de pre-
sentar 4 los ministros de Guerra y Mari-
na, un proyecto para la coastruceion de

.| botes sub-marinos.
«Y ahora que han sembrado lu semi- |

Con este invento se obtiene la comple-
ta inmersion por medio de fuerza meedani-
eq sin necesidad do cargar agua; de ma-
nera (ue so ha conjurado el peligro de
afondar por la demnsiada carga de agua,

Si acaso oenrriera una descompostura
de la maquinaria, el bote se pondria i
flote autom:iticaments, mientras que con
el sistema francés, sevia irremisiblemente
perdido,

Ademas de esto, ha deseabierto un
aparato para octiltar las torpederas deo
la vista de los buques enemigos, y esto
mediante nn simple efecto de dptica
adaptable perfectamente & tolas las tor-
pederas italianas.

Lios ministros Brin v Bertolé- Viale,
respectivamente, han alentado el mven-
tor, haciéndole sinceros elogios, y ase-
gurindolo que no le faltard el apoyo del
cobierno.

Sabemos ademis ue cuanto antes se
ensayaran ambos experimentos.
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| gonstructores se prometen acabar 228 Kie

tometros en 18 meses, debiendo invertiv
12 s en Jaseccion hasta Oaxaea, Los es-
tudios se han hecho hasta Puebla, donde
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El Presupucesto Brasilero para 1889 se-
Cnala como ventas 5 147,200,000 y  como
casto total, ordinario y extraordinario #
198,087,072 de mancra que hay un déhieit
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