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No presuma el lector que encontrard en estas
lineas un canto a la cultura médica universal o
local, Esa es labor que desempefiamos nosotros a
maravilla en nuestras reuniones cientificas, en fa-
milia, para resarcirnos de la ineredulidad con que
los profanos al Dios Esculapio miran puestra efi-
cieneia, y para confortarnos mutuamente en la la-
bor mal apreciada y casi apostdlica, que cada uno
de nosotros efectiia. No =e sonria el lector escépti
co. Piense que nuestra profesién imparte a la hu-
manidad mas eonsuelo espiritual que todas las re-
ligiones juntas. Conocedores de ésto y de nuestra
impotencia para detener la muerte en definitiva,
alimentamos nuestra humana vanidad elevando pre-
ces a lg dedicacion y a la inteligencia con el inne-
cesario empleado como una honda que esparciera
alabanzas a los cuatro vientos. Asi nos embria-
gamos hasta ensordeeer a las frases de log desa-
gradecidos y no ver la sonrisa de los enféticos.
Eso i, todo esto hecho en familia, con gran tacto
y diserecién y mucha seriedad en el rostro.

Cada uno de nosotros lleva el convencimiento
de gue “médico” viene de medere, que significa di-
rigir, Dirigimos la enfermedad, evitamos los pro-
cedimientos y las medicaciones nocivag y algunas
veces la muerte que en definitiva se burla de nos-
otros, restituyéndonos a nuestro puesto de dioses
medioeres, La humanidad no perdona al médico que
como Diog gea tan pequefio y el médico gque se con-
gidera tan grande como hombre, se encierra en su
torre de diamantes, porque de diamantes es la cien-
cia, y establece esa hermandad que se habla en un
lenguaje simbdlico y se prodiga en sus reuniones
exclusivas, como los masones, esas mutuas alaban-
Zas que son a la vez un consuelo y un estimulo,

Pero esta cultura médica de las Academias no
llega al piablieo, ni le interesa, Somos dioses enanos.
Lo que si adguiere una importancia capital des-
de el punto de vista de la verdadera misién del
médico, es su eultura general y su condicién de psi-
e6logo. Esto es lo que infunde la &, que quiere
decir autosugestién, y la leyenda de sabio que el
vulgo agranda despmdudamente, a veces hasta el
ridiculo. Er compensacién, eso es lo tnico que da
el éxito en nuestra profesién.
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Afirmar esto parecerd una herejia, pero véan-
se los fundamentos de nuestra tésis. La medicina
subsiste pgracias a la terapéutica inecompleta que
poseemos. Esta terapéutica no puede entrar en jue-
go sin un diagnostico y éste no se puede sustan-
ciar si no se conocen estos datos fundamentales:

lo. Anatomia normal, o sea los distintos ele-
mentos que constituyen el organismo,

20, Fisiologia normsl, o sea como funcionan esos
elementos para mantener la vida.

80. Anatomfia patolégica, o sea qué cambios
ocurren en los elementos del organismo enfermo.

4o0. TFisiologia patolégica, es decir, el funcio-
namiento anormal de los elementos de un organis-
mo enfermo,

Con estos datos siempre presentes, una inte-
ligencia mediana, con una cultura médica relafi-
va, puede llegar a un diagndstico, sobre todo si no
olvida que todos los procesos que trastornan al or-
ganismo tienen su origen en una de esfas cuatro
fuentes:

lo, Infecciones. 2o. Intoxicaciones, 3o. Tras-
tornos de la nutricion y 4o. Trastornos embriona-
rios o de crecimiento anormal.

Pero una vez en posesion de la verdad, los me-
dios de gue disponemos para impedir la muerte,
son lo suficientemente eficaces para justificar que
un médico sea una méiguuina de curar. ;No? Eso
equivaldria a ser un formulario viviente. El mé-
dico es otra cosa.

El que estd verdaderamente impuesto de su sa-
cerdocip necesita ensanchar su campo visual por
todas lag esferas del conocimiento humano. Culfi-
var su talento para repartir el consuelo con el ade-
mén justo y el verbo convincente, Cultivar su vo-
luntad para imponer la fé en el enfermo. Forjar
su espiritu en el dolor para mirar como hermanos
a los que sufren y entonces usando de los medios
que la ciencia pone a su alcance mirar de frente
a la vida con el sblo pensamiento de que si no
es un Dios, merecia serlo,

Habana, Agosto de 1925,
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