CERVANTES

RES libros se

han publicado

r e c lentemente

dedicados al
estudio del tema erdti-
¢o, que vienen a incor-
porarse a esa bibliogra- Literatura erdtica.
fia reciente en que fi-
guran obras como “La
accion®y el cardcter se-
xual’’, del Dr. Mara-
aon, y responden al in-
terés que desde los tiem-
pos de Felipe Trigo
suscita entre nosotros el problema amoroso.
Titdlanse estos libros “Las ceremonias nup-
ciales” (estudio de los ritos de profilaxis
sexual y piblica), por Enrique Casas; "De
regreso del amor’, por el Dr. César Jua-
rros y "La emocién erética”, por Luis To-

s

tres del Hoyo. El primero tiene, como su &
ecubtitulo indica, un &rea concreta de in- [
vestigacién—el estudio de los que el autor =
lama ‘“‘ritos de profilaxis sexual—, y le
sirve de brijula orientadora la idea ya des- -

arrollada en otro libro del Sr. Casas “La &
covada y el origen del totemismo”, o sea

el temor de las razas primitivas a una pre- e

sunta intervencion de los espiritus en las
relaciones sexuales, determinando précticas, al parecer,
absurdas. Los otros dos libros son de un alcance mas
amplio, rebasan la zona puramente sexual y aspiran a
Ser fisicas, al mismo tiempo que metafisicas, del amor,
a la manera de “‘L’amowr”, de Stendhal, o “L’amour
physique’’, de Remy de Gourmont, Entre nosotros he-
mos tenido seiialadamente “El amor en la vida y en
los libros” del creador de la novela erdtica.
Empecemos por examinar el libro del Sr. Casas, ha-
ciendo cuenta que es continuacién de la tarea empren-
dida en “'La covada y el origen del totemismo™ y que
lo inspira analogo criterio: el de considerar esas cos-
tumbres nupciales, que constituyen verdaderos ritos, mas
o menos semejantes en las distintas razas, cual ceremo-
nias misticas destinadas a conjurar, burlar o eludir el
maligno influjo de los espiritus. De esta suerte, apo-
yandose en una bibliografia autorizada y copiosa, ex-
plicaba el autor esa rara costumbre de la covada, que
aun se practica en terras de Leén y Asturias, y que
Pérez de Avyala nos describe en su novela “‘Tigre
Juan”. (Hagamos notar, de pasada, que el ilustre fol-
klorista asturiano D. Aurelio de Llano y Rozas niega
sla tal supervivencia de la covada en Astutias, impug-
nando la verosimilitud del aludido episodio novelesco.
“El rito de la covada" mencionado por Pérez de Aya-
la en “Tigre Juan", no se conoce en Asturias ni por
la tradicién oral ni por los textos de nuestros ‘*hablis-
tas” antiguos que tratan de supersticiones, mitos y cos-
tumbres”, dice el Sr. Llano de Rozas en carta parti-
cular al autor de este articulo, 12 de Abril de 1926).
En este nuevo libro estudia y explica el Sr. Casas,
con arreglo a la misma clave, otras costumbres nup-
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L as ceremonias nupciales” estudios
de los ritos de profilaxis sexual, pablica y privada,

por Enrique Casas.

CUFGOMRY Ieivy

la aagicn como:
-lcaracier gexuat’

ciales, no menos extra-
fias*que ese cambio apa-
rente de papeles entre
los coényuges en el ins-
tante del alumbramien-
to; los que &l llama ri-
tos de profilaxis sexual
privada y publica, ¥
cuyo sentido define con
acertada prevencion en
el prélogo “La palabra
profilaxis— dice— pu-
diera inducir a error.
Nl'_l l.‘l su
acepcién actual de perseveracién de enfer-
medades secretas, sino de los peligros su-
puestos a las relaciones entre los sexos. Los
' primitives no luchan contra los microbios,
sino contra los espiritus malignos. De aht
que se preserven lo mismo contra los con-
tactos de sanos que de enfermos, mientras
que la higiene solo pone en guardia contra
los altimos. .. En este libro—continta—
nos concretamos a recoger numMerosos testi-
monios del temor a las relaciones sexuales,
el cual ha dado nacimiento a infimdad de
costumbres envasadas con rétulo e:;uivm:adu
o desfiguradas por otras pegadizas, de alu-
vién, al modo que una pintura moderna

puede -tomar de lienzo otra antigua”. El temor a las
relaciones sexuales, sobreviniendo después de una época
de libre triunfo del instinto, marca el instante en que
va se ha formado “un tipo de cultura elevadisimo, la
cultura sexual que, después de empalmar las épocas del
celo, diferencidndonos de los demds animales, por des-
equilibrios nerviosos producidos por estos excesos, ha
civilizado las relaciones sexualgs, empinandolas al rasgo
de relaciones sentimentales””. La aparicién, pues, de
esas ‘pra'.clicuﬁ profildcticas seiala el advenimiento de la
conciencia sexual, que hace ya del simple juego del
instinto erdtico ese grave y complejo fenémeno que hoy
designamos con el sintético nombre de Amor y que cons-
tituye un terrible |1r0h|ema para el hombt'-:' moderno.
De esa época arrancan la metafisica o, por lo menos,
L’l mistica erética y esa lucha entre la reflexion ¥ el
instinto que determina esas represiones del anhelo se-
xual que asoman luego en las psicopatias estudiadas por
Freud, engendrando obscuras tragedias, ¥ en cuyo fon-
do se oculta la intuicién del peligro amoroso, alegorizado
en la sierpe de la leyenda hebraica. Todo ese procese
psicolégico, cuyo itinerario, ‘De Eros a Cristo™, he
I'Jrele-m?ido trazar en mi libro “Los valores erdticos en’
las religiones’’, v gque reconoce por punto de partida
el mir_:do al amor fisico, denunciado también por mi en
la “Etica y estética de los sexos’’, se inicia en ese Te”
moto instante de la historia en que aparece una €on-
ciencia erética formada en la experiencia. El acto se
xual se le revela al hombre algo temerario e imponente
que necesita legitimarse y hacerse inofensivo y entonces
se inician las ceremonias nupciales, esa ‘‘vacuna sexud
que, por inmlunizar las relaciones entre dos (monoga-
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