CERVANTES

Un libro
optimista

|

doetor ehecoeslovacn Josd Lo-

Et odlabre

bel, ha lagrado escribir wn libro delicioso
et euarenta eapitules, de medicina opti-
mista. En ollos no sdlo se dan sabios con-

sejoe favilisimos de Uevar a la prdaotiea,
que redundardn en beneficio de nuwestra sa-
tud y nuestra buen humor, sino que a la
vex adquirimos en &l dtiles ensciianzas (e
enriquecerdn nuestra eultura general,

de Y sen-

cillo, que fucilita en mucho sw lectura, in-

Comé muestra su estilo claro
sertamos en esta paging uno de sug capi-
tulos, escogido al azar entre todos igual-

mente interesantes,

NO RINA USTED DURANTE LAS COMIDAS

Par favor, no se asuste, pues no lo pido que no rifa

nunea; rina usted con guien quiera y cuantas veces quie-
ra, pero hiigalo por In maofann o por In tarde, no durante
In comida.

No lo haga usted, porque de no seguir este consejo se
le “*pasard el apetito’ y no tiene usted idea del papel
tan importante que el apetito desempesia en su alimenta-
eién, en su digestion y en su salud. No basta oon que Ia
comida contengi los alimentos suficientes, ni con que su-
ministre lns calorias de que tanto ha ofde usted hablar,
pues si asi fuera lo mismo podrin usted obtenerlas de la
earng de eaballo que de la de ratones, ratas o serpientes.
Pero eomo estas carnes no son ‘Capetitobns?’, sus subs-
tancias nutritivas, tan buenas como las demis,
no le aprovechan a usted mucho. Por este motivo ¢l queso,
que quizi sea el producto mds alimenticio, no es ol més
apreciado, ni se estiman de aeuerdo con su riquezn en albi-
mings, grasas e hidratos de carbono, el ganso, la carpa y la
liebre. E incluso se le despoja al ealdn en la cocina de lo

eon  ser

linico, nutritivo que contiene—Ila albiming fjue se encuen-
tra en la espumia—antes de gervirlo a ln mesa, ¥ o pesar
de. hallarse desprovisto de vilor alimentidio, le haee a
usted €l gran favor de estimularle el apotito. Bl misnio
fin persigue el arte eulinario estétieo, con la eolocasitn
refinada «de las comidas y con todos los medios de sedue
cifn de que se vale parn. atraer a los sentidos del olfato,
del vista, ¥
apetito discutiondo al ecomer?

Si erec que su estOmuago es capaz de desembarazivse de
la° comida gin este estimulante, le conoce usted mal, pues

gusto y de la quiere usted preseindir ol

es un gozador de sensaciones lo mismo que una mujer de
vida alegre. Es cierto que trabaja aunque no se le ineite
con un aperitivo, eon entremeses pieantes ¥ a ‘veces sin
que el servicio sea apetitoso, mus tan pronto como sucede
algo interesante, suspende su trabajo para ver con eurio-
sidad 1o que ocnrre. Si al comer su roastheef iniein usted

Ibero-Amerikanisches
Institut
PreuBischer Kulturbesitz

9

™

)

-

MANUEL MARIN : EDITOR : BARCELONA

una disputa e¢on el eamarern porque lo encuentra duro, ¢l
estémago pierde en ¢l acto todo interés por ¢l roastbeef, ¥
atiende con curiosidad, como hace cualquier muchacho de
ln ealle eunndo hay una reyerta, o ver en qué para su dis
cusion con el eamarero,

Aciigo cren usted que le estoy predicando un sermdn de
moral disfrazado, que pretendo privarle de todos los pla-
ceres, incluso del poquito de rifin durante Ins comidas, ¥
que por eso exsgero. Mas gpara qué nos sirven los ra-
you X1

Sabe usted que podemos examinar su estimago en 1
pantalla fluorosedpica Nenfindole de una subtaneia apaca.
No me atrevo a hacerle a usted comer un plato de clavos

¥ verle con rayos X mientras discute con su esposa acercid
de ln cuenta de la modizta, pero pongamos en lugir suyo
a un gato y démosle, eomo ha hecho Pawlow, el afamado
fisiblogo ruso, un plato de sulfato de bario con azfear,
los

substancia que es tan opoea para los rayos X eqmo

elivos. Mientras ol animal digiere satisfecho esta papilla,

s8¢ yen log movimientos ritmicos del e dmago y el intes
tino; mus, igual que hizo Pawlow, y siempre fqie nos sed
posible muntener quieto al gato, hagmmos entrar ui pereo
graude en el guhinete de rayos X. Hste animal le produce
al primero aproximadamente el mismo efecta que a usted
Su. esposn cuando. empieza a decirle que todas sus amigas
hapen un. vinjecito a St. Moritz o a 14 Riviera, ¥
en el acty se observa ¢hmo ol estdmago del gato suspende
su frabajo como si estuvieri gtento a lo que puede snees
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