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Aus einem alten Handbiichlein fiir
Frauenzimmer

Vorziglich hiite sich die Frau,
zu offen und zu zértlich zu sein.
Dieser Satz klingt paradox, allein
er ist es nicht. Zu gresse Zirt-
lichkeit gleicht einem Konditor-
laden, in dem man zuviel stisse
Sachen findet, und am Ende an
allen einen Ekel hat.

Die Kunst sich gleich zu bleiben,
ist das erste ‘wtudmm der jungen
Frau.

Nur Tugend und Geisteshil-
dung behaupten das Ansehen der
Frau: vor ihr beugt der Mann
seine Kniee.

Entferne deinen Mann, so wird
er dir nah bleiben.

Liebe ist der einzige echte
Kern, aus welchem die Ehe her-
vorsprossen muss. Ist der Kern
gesund, und hat er immer volle
“\Jhrunu, so kann der Sprossling
nie verderben.

Klagen sind oft das Kennzei-
chen einer schwachen, mutlosen
Seele. Sie verraten eine grosse
Unklugheit, fwenn man mit Ge-
schwatnghelt einem jeden sein
Leiden klagt.

Baby nach Wunsch

weise Frauen
Mittelehen

Von jeher hat es
gegeben, die allerlei
kannten, durch die man das
Geschlecht des zu erwartenden
Kindes nach Wunseh bestimmen
konnte. Zum mindesten wollte
man aus verschiedenen Anzeichen
vor derGeburt feststellen konnen,

ob es ein Junge oder ein Midel
werden wiirde. Aber auf diese

Kunststiicke konnte man sich nie
recht verlassen. Seo ist vielen
Miittern eine derartige Selbstbe-
stimmungsmoglichkeit bisher noch
ein uneriillter Wunsch geblieben.
Jetzt aber hat sich die medizini-
sche Wiessenschaft ganz ernst
dieser Frage angenommen. Und
die T‘lfolc)e die zwei Londoner
Aerzte mit ihrer Methode bisher
erzielt haben, lassen tatsichlich
glauben, dass es nicht mehr lange
dauorn mrd bis jedes Volk nach
Wunseh seinen Uberschuss an
weiblicher und méannlicher Be-
volkerung regulieren kann. Die
beiden Aerzto liben erst seit dem
vergangenen Jahre ihre neue
Methode aus und habennach ihrer
Angabe bisher noch keine Fehl-
prognose gehabt. Bei allen
Frauen, die sie bis jetzt beraten
haben, ist das Kind immer nach
Wunsch eingetroffen. Allerdings
sind ausser einem Fall stets hna—
ben gewinscht worden, und nach
der eigenen Angabe dieser Spe-

zialisten ist es schwieriger, Mid-
chengeburten zu «lenken»>. Die
Folgen, die sich aus einer: Be-
withrung dieser neuen Methode
ergeben konnen, sind tberhaupt
nicht abzusehen.

Urgrossmuiter - Altersrekord

Vor einigen Jahren noch wur-
de eine Pariserin als die jungste
Urgrossmutter der Welt bezeich-
net. Sie hatte selbst mit 14 Jahren
geheiratet und mit 15 ihr erstes
Kind bekommen. Diese Tochter
heiratete wiederum mit 15 Jahren |§,
und brachte der Mutter mit 16
Jahren den ersten Enkel. Madame
Bertonelle war also mit 31 schon
Grossmutter. Der Enkel heiratete
mit 17 Jahren eine gleichaltrige
Gefahrtin, und schon im niichsten
Jahre konnte Frau . Bertonelle
Urgrossmutterfreuden geniessen,
selbst 48 Juhre alt. Dieser Rekord
diirfte jetzt tiberholt sein. Denn |
aus Columbia im Staate Indiana
wird gemeldet, dass eine junge
Dame von 28 Jahren (n'oasmutter
geworden ist. Mutter und Tochter
hatten beide mit 14 Jahren ihr er-

stes Kind zur Welt gebracht. In

dieser Familie besteht also die
Maoglichkeit, — wenn man wiede-
rum 14 Jabre weiterrechnet —,
dass die Jetzt frisech gebackene
Gmﬁsmnttor mit 42 Jahren einen
Urenkel in den Armen hilt.

Ratschldge zur Erndhrung des Kleinkindes

Immer wieder haben die Aerz-
te Fille von Kinderkrankheiten in
ithrer Praxis, die ganz deutlich die
Folge falscher Erndhrung sind.
Vor allem wird immer noeh der
Fehler der Uberfiitterung des
Siduglings und des Kleinkindes ge-
macht. Der beliebte Milehbrei,
nach dem das Kind so dickhickig
und “gut genihrt” aussieht, der
abernur das Fleisch aufschwemmt
und die Knochenbildung in kei-
ner Weise fordert, ist leider im-
mer noch nieht ausgestorben.
Milehnahrung gehoert natiirlich
zum Kleinkind, a‘her doch nur in
beschrinktem Masse. Daneben ha-
ben Gemiise und Obst als unerliss-
liche Teile der Erndhrung zu ste-
hen. Spinat, — gerade jetzt in den
Frithjahrsmonaten so besonders
frisch und hochwertig — ist sehr
zv empfehlen, aber auch die Ge-
muese des Sommers wie gruene

Bohnen,, Kohlrabi- ete. sind dem -
Kleinkind sehr bekommlich. Dabe
1st es natiirlich vorteilhaft, die
Gemtise in.Breiform zu geben.
Gewiirze aller Art sind ganz und
gar zu vermeiden, mit Ausnahme
dereinheimischen Kiichenkriuter,
Ein Stiick Obst sollte das Kind ei-
gentlich, wenn es die finanziellen
Mittel erlauben, zu jeder Mahlzeit
bekommen, zumindest aber mit-
tags und abends. Schon der Siug-
ling nimmt mit grossem Vergnii-
gen zerkleinerte “Bananen mit Ap~
felsinensaft. Spiter ist dann der
Apfel besonders bevorzugt. Und
zwar soll das Kind das 0!)~t mog-
lichst mit der Schale essen, er-

stens, weil unfer der Schale die
besten Nihrstoffe liegen und zwei-
tens, weil so sechon frithzeitig eine
gewisse Verwelci:lichung vermie-
den wird. Selbstverstindlich ist
es, dass das Obst vorher sehr sorg-
faltio gereinigt wird. Die Gctmn—
ke sind benn Kinde sehr. einzu-
schrinken. Es braucht nicht so
viel zu trinken, wie viele Miitter
immer noch glauben. Das Obst er-
setzt da fast alles, Eine Tasse
Mileh am Morgen geniigt fast fiir
den ganzen Taﬂ Bei. grossem Durst-
gefithl kann man [ ruchtsaft ge-
ben. Ganz streng sind alle alkoho-
lischen Getrinke zu vermeiden,
ebenso aber auch Bohnenkaffee
und Tee (inkindische Kriautertees
gehoren nicht darunter!) Leider
wird dieser Fehler immer noch
gemacht: ganz verniinftice Eltern
lassen ihre Kinder' mit von dem
starken Bohnenkaffee trinken und
sind nachher sehr erstaunt, wenn
gie “soo0 nervos” sind.
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