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Ademas, una vez terminada la accion de to-
mar los alimentes, debe dedicarse un cierto tiem-
po al descanso fisico e intelectual.

En fin, un poco de alegria es siempre necesa-
ria para una buena digestion.

Las preocupaciones, las penas, la depresion
moral del individuo impiden las secreciones, ha.
cen imperfecta y aun nula, la digestion de los
alimentos preferidos en tiempo ordianrio. Mien-
tras la satisfaccion, el gozo y la expansion la ac-
tivan de un modo notable.

Hs necesario considerar la alegria, no sola-
mente como articulo de lujo, sino como ele-
mento indispensable a la salud fisica y moral,

EXPLICANDO LA CARATULA

ATENTADO AL REY DE ESPANA

1 valor y el heroismo espafiol ha arrancado
una vez mis al mundo, sus aplausos de simpatia.

Lag leyendas no mueren en el alma de los
pueblog, aunque parezean sepultadas bajo la
capa de las ideas positivas, gque son sus ene-
migos mayores,

Basta un acto de arrojo, gue trascienda al
mundo, por la espectabilidad o por las circuns-
tancias que rodeen al autor, para que ese mundo
que cruza la vida con sonrisa despectiva hacia
los grandes gestos, sienta revivir los entusias-
mos del pasado, y lo obligue a batir palmas en
su obsequio, sancionando las intimas compla-
cencias que por respeto al positivismo ambiente,
se guarden toda la vida como reliquias,

11 rey Alfonso de Espaifia ha sido universal.
mente aclamado a rafz del inicuo atentado de
que fué victima.

No es al rey, sin embargo, al que se tributan
los aplausos, aunque sea €l rey quien los reciba:
es al gesto de hombria del hombre y del caba-
llero, resumen palpitante de los héroismos de
una raza, que serenamente se impone a los pe-
ligros, y con fria razoén los encara, venciéndolos
Con su empuje.

s ese gesto heroico, pero gesto nacido en la
valentia de su raza y en la tradicion de su his-
toria, el que deja enamorado a los pueblos y le-
vanta sus simpatias al héroe.

El1 rey sale esplendente de la hazafia, insu-
miendo en la majestad de su corona, todo el
valor que es exclusivo del hombre.

Y el rey triunfa, en el carifio de su naci6n y
en el respeto ¥ la simpatia del mundo, ante cuyo
comentario hoy todavia palpita la vision de Al-
fonso encabritando su caballo ante su agresor y
echindoselo encima a @ste para salir airoso del
inesperado trance.

s arrogante esa figura que se robustece por
su valor moral, como una prueba que desmiente
las sospechas de un decimiento de su extirpe, y
que se impone sobre todas las pasiones de su
pueblo, para arrancarles a todas un aplauso que
consagre la solidez de su trono.

'Y el trono se afianza més con un gesto de
heroismo que rodea ¢« amor a su monarca, (ue
<on toda la politica rabia, honesta, progresista
que impulsa el rey, como jefe ingpirador de su
gobierno.
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Rasgo de patriotismo

121 odio es un gran estimulante, indudable-
mente, v sobre odo tratindose del odio de razas.
Ante la perspectiva de la posible guerra con Ale-
mania, surge del fondo de cada alma francesa
un caudal insospechado de energias y de ren-
cores, de egperanzas de venganza y de odios ol-
vidados, que, al fundirse en un solo objeto, en
una comiin aspiracion, excita el patriotismo de
las masas y las alienta para prepararse en la
lucha.

BSu nat raleza novelerag tiene ancho campo en
la actualidad, y si bien el rasgo demostrado en la
carta que publicamos a continuacion nos merece
el nombre de patri6tico, no deja de demostrar
aquellos sentimientos,

La carta en cuest:6n, dirigida al seiior Clé-
mentel, director general del presupuesto para
la guerra, por una maestra de escunla del dis-
trito de Puy-de-Déme, estd concebida en los si-
guientes términos:

“Senior Clemental.—Acabo de leer en los pe-
riodicos de Paris, que existe el proyecto de pe-
dir créditos urgentes a fin de preparar la defensa
nacional, ¥ gque usted estd encargado de esta
mision.

Se trata, por otra parte, de aumentar el suel-
do a los maestros,

Ahora bien, se me ocurre que ¢=s08 cinco millo-
nes que deben invertirse para esto ultimo, pue-
den destinarse para lo primero.

Nosotros podemog esperar, y permitir que
duerman esos proyectos de aumento, que usted
mismo ha tenido la gentileza de apoyar. Pueda
ser (que esto sirva a la causa de la patria.

Iistoy, por otra parte, persuadida de gque mis
colegas piensan como yo, pero no tengo ninguna
facultad psra proponérselo, por congiguiente us-
ted, que cuenta tantos adictos entre nosotros,
puede lanzar la idea con la seguridad de que no
encontrard ninguna oposicitn.

Usted veri como todos estaremos de acuerdo,
y ademis ello nos dari ]la ocasion de concurrir
con nuestro pequeiio esfuerzo al anhelo general
de defender a la patria.

Agradecida,

J. GIRALT
Maestra de. ..
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