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con frecuencia se preguntan por-
qué se sienten tan débiles; porqué
sus carrillos, sus labios y la lengua
estdn casi descoloridos. La razén
es facil de encontrarse. La sangre
estd en una condicién anormal y no
tiene bastantes corpusculos rojos.
Esta condicién no es en si una en-
fermedad, pero es el resultado de
una enfermedad. Puede provenir de
dispepsia, de malaria, 6 de hemorra-
gia; pero la causa mas comun cs
nulricion suficeente. Lo que se ne-
cesita es un nutrimento que an-
mente la fuerza de witalidad y
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