HUEVOS Y AVES.

Por el Dr. Antonio Gonzalez Curquejo.

O puede negarse que los hue-
vos de gallina constituyen
uno de log mejores alimen-
tos del hombre. Después
de la leche de vaca, que €s

el primero de todos
porque es el mas
completo, pudiera
decirse que los hue-
vos ocupan el segun-
do lugar. En accion
llllt-l'iti\'l'lu se encuen-
tran en la proporeion
de 14 10; es decir,
que un huevo que pesa 50 gramos,
equivale & un vaso de leche de 500
Sramos.

Fn un huevo que pesa 50 gramos,
la cAscara representa 6, la yema 8y
la clara 306.

Todo se aprovecha en los huevos,
como que no tienen desperdicio; hasta
la chscara tiene aplicaciones. Se co-
men los huevos de todos modos; desde
erudos hasta guisados en las formas
m#s eaprichosas. Figura en la mesa
del rico como en la del pobre y lo
mismo hace papel airoso en la sopa,
que en la fritura, la ensalada 6 el dul-
¢e.  No habiendo huevos perderia la
confiteria una de sus principales co-
lumnas. Tomés de Iviarte consagrd
una fabula 4 las diversas maneras de
condimentarlos.

El consumo de huevos es universal;
no hay pueblo en la tierra, por inculto
que gea, que no los coma; por ese mo-
tivo el comercio de huevos representa
en el mundo cada afio millones de mi-
llones de pesos. En relacion con el
nfimero de sus habitantes Cuba es un
pais gran congumidor de huevos. Lo

La gallina es la aleancia del pohre.
BALMASEDA.

come todo el que puede y no hay al-
muerzo criollo donde no figure el hue-
vo frito, el arroz blanco y el picadillo,
acompainados generalmente con el pli-
tano maduro. Para formarse una idea
del consumo de huevos en esta Isla,
yamos 4 suponer que no haya mas que
un millon y medio de habitantes; su-
pongamos después que s6lo la cuarta
parte consume huevos 6 sean 375,000
y que estos no coman mas que un sblo
huevo al dia; aun asi suman, 136 mi-
llones 875,000 huevos al afio; que nos-
otros tenemos la seguridad de que el
consumo pasa de ese nfimero.

Pues bien, antes del afio 1895 no se
jmportaban huevos en este pais.  La
produccion  bastaba
para el consumo y
los precios eran mo-
dicos, fluctuando se-
gfin la abundancia o
la escasez. Por cua-
resma  solian estar
los huevos abundan-
> tes y baratos, y ca-

ros en las épocas de
Jag lluvias, en que
se perdian muchos.

La guerra (ltima produjo un tras-
torno en la cria de gallinas y produe-
cion de huevos; acabd con las fincas y
los gitios y arrasd con los gallineros y
aunque ha terminado la guerra y lle-
ramos mas de tres afios de paz, NO N0S
hemos repuesto y el pais no produce
ni huevos, ni pollos, ni gallinas bas-
tantes para nuestras necesidades. Eso
revela una incuria grande y descono-
cimiento mayor todavia sobre lo pro-
ductiva que es la indusfria de ecriar
sallinas y producir huevos.
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