El hecho mas notable relacionado con
los recientes progresos de la ciencia con-
siste en la atencién cada vez MAY O
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afectan la felicidadd v la vida humana,
‘lqnﬂ 1s de las mavores inteligencias de
4 época estan desvirtuando la base de
as censuras de Tolstoy, cuando dijo que
la ciencia es inttil practicamente, pries
e ocupi tan detalles v de he-
chos pequeiios y sin importancia, como
ser el colorido de las alas de las mari-
posas 6 la destruecion. muscular de los
gorriones v descuida las cuestiones de
profundo significado humano — tales,
por ejemplo, como el mejor modo de co-
mer y de beber, de dormir y de ejerci
tarse, para que la vida sea sana y pro-
longada, VY, sin mediante el
almlm de los detalles consiguié la cien-
cia encarar los prablemas mis Hnpor-
tantes de' que forman parte esos deta-
lles; v actualmente hombres Provistos
de microscopios v bombas caloriméti-
cas investigan las regiones que antes
eran u\;]m.Lnih solamente por los [ilo-
sofos IHH poetas—Ilos misterios de la
< la muerte.

]}U [n-[ua lios }J]Il] lemas que coneier-
hen a la humanidad, ninguno, tal vez,
sea Lm interesante comn el de conseguir
una larga vida., A su solucion se dedi-
tan actualmente muchos de los princi-
Pales hl.‘]'l'l]'['l_'.“ de ciencia de nuestros
dias, y de sus observaciones y conclu-
"'“!I]L-\ 1m11h| que coinciden en que el
caming hacia la longevidad [I.".h —segn
también lo asegura un antigio prover
bio del camino que leya of “corazon-
por el estomago del hombre,
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Bl alimento del hombre es el hom-
bre. Somos 1o que comemos y bhebenos.

Los pr

nsadores de ambos sexos comien-
zan A reconoeer toda la verdad del ada-
gio aleman: “Séein coma el hombre,
ast sera.”. y del antiguo proverbio sa-
ion; “El hombre es servido en su pro-
pia mesa.” Es LmL vulgaridad repetir la
importancia de la alimentacion en la vi-
da; sin embargo, es indudable que la
mayor parte de los hombres y de las
mujeres comen lo que les agrada,

o lo
que se les ha ensenado por educacidn
a comer, sin conceder consideracion es-
pecial 4 la cuestion de 1o saludable, A
sin preccuparse de las verdaderas nece-
sidades (=] cuerpo v el mejor modo de
satisfacer necesidades, En  estos
nltimes tiempos se ha comenzado 4 com-
prender la utilidad de estudiar las si-
glientes cuestiones:
+Cual es el mejor e
eio para la salud?
:OJué alimentos
esfuerzos

C5as

eimen  alimenti-

sostienen mejor los
mentales y

Hu.i substancias se ad: aptan 1:|c101 a
la produceion de miisculos robustos v
sangre pura, cerebros y ner-
vios activos v bien equilibrados?

En una palabra:
para vivir
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resistente 5,

squé debemos comer
mucho tiempo ?

Una nueva rama de la Medicina

Millares de  personas se han  visto
obligadas por la enfermedad 4 conside-
rar estos problemas; pero pocas, hasta
estos nlnmm mm]nm consignieron na-
da que se asemejase 4 una contestacion
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