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LAS NUECES

Si le han dicho que no hay nada
mejor que dar a sus hijos nueces de
postre, después de nuna buena comi-
da, le han dicho mal. Es verdad que
Jas nueces son muy alimenticias, no
va por sus grasas, sino tambien por
sus elementos constructores, pero esto
es precisamente lo gue las hace in-
aptas como postre. Un cuarto de kilo
de ellas constituye un alimento sa-
" perior a tres cuartos de kilo de carne.
De esto se desprende que, tras una
buena comida, no es prudente recar-
gar el estomago con tan excesivo ali-
mento.

Comer las nueces fuera de las co-
midas, o alternadas con frutas fres-
cas y alimentos livianos, es lo mejor.
En este caSo si le aconsejamos les dé
A SUS ninos nueces.

Cdo. a Ernestina, de Concordia (Entre
Rios).

LA FRUTA ES EXCELENTE
PARA LA SALUD: SO0LO ES
MALA LA FRUTA VERDE.

COMO SE VISTE A LOS RECIEN
NACIDOS

1,08 reciénnacidos pueden vestirse
de dos maneras, a saber: a la ingle-
ga 0 a la francesa. En cuanto a la que
debe preconizarse es cosa a la gue
debemos atenernos, ya que tanto una
manera como la otra ofrecen las
mismas ventajas y los mismos incon-
venientes.

El vestido francés — por el cual us-
ted nos pregunta —consta de lo si-
guiente:

Una camisa de batista fina; una
bata de franela y otra de pique. Las
tres deben estar abierfas por la parte
de alrds v pueden prenderse ya sea
¢on botones como con cordones.

Una faja de franela de 1.20 m, de

largo por 12 a 15 centimetros de an-
¢ho, con dos tiras en €l extremo, para
atarias después de arrolladas sobre
gl cuerpo de la criatura.

Un panal delgado, con prefemncm
de algodon, que éstos son los mas a
proposito porque no son ftan frios
como los de género de hilo. Debe ser
de forma triangular, o hacerse trian-
gular doblandolo en dos.

Un panal (o mantilla) de 70 centi-
meatros por un metro, de bombasi o
pigue, si es verano, o de franela si es
invierno.

Hscarpines de lana, cualguiera gue
sea la estaeion.”

Un mantillon de franela o pigué

Baberos.

Como decimos, este es el vestido
frances, y todo esto constituye el
equipo de un recién naeido, siendo
necesario disponer de varios eguipos
para poder cambiar al nifio con la
frecuencia que requiere,

Cdg. a Pergaminense; de Pergamino,
» P »

EL HIPO

Contra el hipo de los niftos no hay
nada mejor que darles una cuchara-
ta de lag de cajfé de aziicar en polvo.
Esto, se entiende, cuando el hipo
tiene una causa accidental y no es
originado, entre otras cosas, por una
digestion dificil.

Cdo. a Ireng, Gualeguaychi.

Los ninos comprenden mas las

Ibero-Amerikanisches
Institut
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Por “EL MEDICO DE GUARDIA”

La importancia del peso

en los ninos

El pesb de un nifio, como ya hemos dicho mas de una vez,
gora muy importante. El reciénnacido debe ser pesado mmuim—
tamente de haber sido baniado y secado. El peso inicial, variable
en muchos easos por circunstancias especiales, es, término medio,
de 3.000 a 2.500 gramos. Los varones, generalmente, pesan algo
mas que las mujeres, v siempre el peso del primer Mjo es menor
gue el de los hijos sucesivos.

Después de log primeros ocho dias el nino debe ser pesado dia-
riamente o cada dos dias, v siempre cuidando de hacerlo en mo-
mentos semejantes: esto es, dos horas después de haberle dado
de mamar, o antes de volver a darle de mamar nuevamente, Si
bien es cierto que en los primeros tres o cuatro dias el recién-
nacido pierde algo de su peso por la excrecion de la orina y el
meconio v la falta de alimento, no es menos cierto que luego, si
el nifio_se nutre bien, aumenta de 25 a 35 gramos por dia.

El cuadro qug reproducimos da una idea de la progresion del
peso de un nino desde el momento de nacer hasta cumplir el
primer ano de vida.

AUMENTO EN GRAMOS

"Promedio, Mensual. Cotidiano.
Peso inmielal.. 3000
1 mes.. ixiis 3750 750 a 900 25 a 30
A e 4500 750 a 900 25 a 30
e=3, Cthaie 5250 750 a 900 25 a 30
B e 6000 600 a 750 20 a 25
B e s 6600 600 20
B e 7100 600 20
SRS T N 7550 450 15
- A T . 8000 450 15
9 —....... 8300 J00 10
10 —......., 8600 300 10
3 G e[ ) 300 10
$d  varade. 9200 300 10

Como se ve, ya antes del medio ano de vida el nino pesa
el doble de cuando nacié y el triple, mas o menos, al cumplir el

primer ano.

He aqui el aumento de peso en los afios sigulentes:

Aumento angal,

Gramos. Gramos.
Peso al nacimiento. 3000 -
1 anio de edad. .. ., 9000 6000
2 o et = HEO00 2500
2 e Nl e 13000 1500
4 -— v GO 1000
by - T 15000 1000
6 =T Ay 16500 1500
7 g BRI et 18500 2000
8 — o s 20000 1500
¢ L VA MR | | 22000 2000
10 — Ll 24000 _ 2000
11 gy 26000 2000
12 — Sk 3000¢ 4000

hitp://resolveriai.spk-berlin.de/IAI0000557DO03A0000

LOS RESFRIADOS

Los resfriados, en los ninos, son
mas peligrosos que en los adultos. Du-
rante la lactanecia sobre todo, la ali-
mentacion se hace dificil. Un buen
médico aconseja que se vierta, algo
antes de gque tomen el pecho, unas
gotas de aleohol alecanforado en una
muneca de algodon, que se tiene jun-
to a la nariz del nine. Repitiendo es-
tas inhalaciones el resfrio acaba por
desaparecer. Los medicamentos mas
activos (cocaina vy mentol), no son
aconsejables para ninos de tan lier-
na edad.

Cdo. a Irizar R., de Carhué,

Lo g o
LAS DISLOCACIONES

Como usted no ignorard, la dislo-
cacion o luracion es originada por la
salida de un hueso de su lugar en la
articulgeion. En un ceso como éste,
en lugar de recurrir ¢ extremos des-
esperados, lo primero que debe hi-
cerse es tralar de colocar el hueso en
su lugar natural. Cuando el hueso
ha vuelto a su sitio, se anuncia ello
por medio de un ruido peculiar, se-
mejanie ¢ un crujido. Entonces el
dolor desaparecera casi por comple-
to y nada mas.

Sin embargo, para evitar posibles
inflamaciones, debe aplicarse com-
presas empapadas en aguae fria y vi-
nagre. También es conveniente darle
al paciente a beber algo, como ser
limonada o naranjada, y obligarle
someter el miembro que ha sufrido
la dislocacion a un completo reposo.

Cdo. a Chita, Capital.

UN NINO QUE JUEGA NO
PUEDE ESTAR ENFERMO.

LA IRRITACION DE LA GARGANTA

‘No se alarme usted por la irrita-
clion de la garganta gque dice le
agqueja a su nena. Contra ella no hay
nadzli mejor que las gargaras de agua
y sal.

Cdo, s L. L., Tolosa,
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LOS TONICOS

Entre los tonicos mas recomenda-
dos por su antigiiedad y su eficacia
estan el jarake yodotanico y el aceite
de higado de bacalao. En cuanto a
gue este nltimo es dificil de ingerir,
es verdad; pero puede usted darselo
a su nena mezcelado con esencia de
eucalipto, que tiene la virtud de gui-
tarle su olor y sabor caracteristicos.
La proporcion en que deben mezclar-
se la esencia de eucalipto y el aceite,
es la siguiente: cien partes de éste y
una de aguella.

Cdo. a Maria R. Rosario.
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LAS FIEBRES

Y2 hemos explicado mas de una
vez en esta pagina que la fiebre en
los ninos no siempre es peligrosa, yva
que a veces es producida por causas
sin importancia. Tan pronto se eleva
como desaparece. Solo hay que tener-
Ia en cuenta cuando, tras los topicos
caseros para disminuirla, ésta per-
siste. Entonces conviene lamar al
medico.

Cdo, a Mirthis, de Empalme Lobos.
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