MENU

PARA TODA

En nuestro propésito

LA SEMANA

de contribuir a hacer

menos pesadas las tareas de las amas de casa, en

Io que a las comidas se

refiere, continnameos en

este miimero la publicacién de nuestro meniu
diario para toda la semana. Seleccionado con el
mejor criterio, estamos seguros gue ha de resol-
ver satisfactoriamente este problema, gue es, sin
duda, uno de los mas engorrosos de cuantes se
plantean en todos los hogares.

Almuerzo
Jamén del diablo.
Pato relleno.
Arroz con pimientos,

MIERCOLES

Comida

Sopa a la crema,
Albéndigas de pescado.
Riftones de ternera & la

Calamares en su tinta.

: Macarrones rellenos.

Fournedos a la Rossini.

Berenjenas a la turca.
Fruta.

Ldngostinos soplados, leochette.
Fruta. Compota de duraznos.
JUEVES
Almuerzo Comida

Cordero con Lomafe.
Merluza guisada,
Salpigon.®
Budin de sémola,

Almuerzo
Canapés de anchoa,
Sopa jullana a la
francesa.
Chauchas en ensalada,
Pierna de cordero

VIERNES

Comida

Sopa de arroz
Anchoas al horno.
Sesos de ternera a la
marinera.

Sardinas en esecabeche,
Mondongo a la
FENOVesa.
Merluza con salsa
mahonesa.
| ‘Tortilla de arvejas.

Fruta.

e%?é‘}f?' Compota de ciruelas.
SABADO
Almuerzo

Comida
Fideos con manteea.
Milanesas con ensalada.
Esparragos con salsa
blanca.
Buiuelos a la romana,

I Almuerzo
Lechon asado,
Pierna de cordero a la
Auvernesa.

Arroz a la hindu.
Tomates rellenos a la

urea.
Aspie de duraznos a la

DOMINGO -

Comida
Macarrones al gratin.
Costillitas a la Villeroy.
Hueveos a la irlandesa.
Manzanas asadas,

Bacalao a la provenzal.
Croguetas de cordero.
Patatas rellenas.
Fruta.

ehantilly.

LUNES
Almuerzo Comida -
Fiambre. Sopa del sulban

Cordero rito con
huevos.
Filet, de pejerrey.
Bufinelos a la erenia.

Almuerzo

Lentejas a la casera.
Lengua de cerde
rebozada.
Berenjenas rellenas.
Duraznos al natural.

MARTES

Comida

Ternera a la cacerola.
Arroz a la milanesa.
Huevos & la Trusa.
Budin de pan.

EL PLATO DEL DOMINGO

PIERNA I)l"l' CORDERO A LA AUVERNESA

Pélense y coértense en rebanadas varias papas de
buena calidad y harinosas; intese con manteea el
fondo de una cacerola ¥y pinganse lag papas. Sobre
esta capa pongase una de toecino magro, un poco
de ajo picado, sal y primienta; coléguese sobre ello
la pierna de cordero profusamente untada de man-
teca o recublerta de tocino si asi se prefiere; luego
ze afade sal y pimienta. Este plato suele mandarse
| & .la panaderia para cocerlo al horno, o puede
hacerse en casa si se dispone de horno fuerte.
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MEDITE USTED SOBRE ESTE PROBLEMA DIARIO

Es NECESARIA la VISION AMPLIA en la VIDA

Por MISIA

NA de las fallas mas grandes de la
existencia es que no existe medio de
volver atras.

Iniciamos la vida desde el momen-
to en que nacemos y no hay forma de retro-
oradar para rectificar fallas o enmendar erro-
res. Bien estd como ejemplo ilustrativo el del
Judio Errante, condenado a andar por los si-
vlog de los siglos sin volver jamas atras. Lo
misto nos sucede a todos;
tenemos que marchar inee-
sante, implacablemente
siempre y hacia adelanfe
siempre. La. tirania del

tiempo nos agobia, nos oprime y nos impulsa.
Asi, bien o mal vivimos nuestra vida. Cada
veinticuatro horas significan un dia, cada sie-
te dias una semana, cincuenta y dos semanas
un afo, y el afio es una pesada unidad de
tiempo que se va acumulando sobre nuestras
espaldas.

En forma alguna no podemos retrogradar,
volver a vivir ese dia que quedé atrias y que
llamamos ayer.

Si nos fuera dado tornar a vivir las partes
de la vida que empleamos mal, nos seria dado,
también, adquirir el precioso conocimiento de
la tonteria de permitir que nuestro futuro se
deslice detrias de nosotros y se convierta en
pasado sin aprovecharlo en la forma completa
que seria de desear. £

La mayoria de los seres humanos, relativa-
mente jévenes atin, se encuentran ante el pa-
radojal dilema sefialado, con el futuro a la
espalda. Han llegado a la enlminacion de sus
vidas a edad temprana o media, y ya nada tie-
nen que hacer en la vida; cumplieron su mi-
gién y por eso ya no tienen mas visién de ho-
rizonte, aleanzaron “su futuro”, que se les
confundié con el pasado y llegd a fundirse
con él: por eso es que tienen el future a la
espalda, ese futuro que es pasado. jSituacion
amarga y desoladora!. .. Una mujer que hava
criado su familia y con sus hijos ya easados
se encuentra aislada v sin intereses ni nada
que la vincule ya a la vida. Para esa mujer el
futuro no existe, se ha perdido en el pasado.

El hombre que a los cincuenta se retira de
los negocios eon el porvenir asegurado y sin
tener ya nada que hacer, se encuentra en ana-
loga situaeién, sin futuro.

Lo mismo sucede con la joven que se casa
y pierde todo interés por los asuntos genera-
leg, concentrandose exclusivamente en las pe-
quefias minucias de la vida diaria. También
ella ha renunciado a su futuro.

Las personas que han estrechado sus inte-
reses a lo puramente personal, y para las

. cuales nada significan las asuntos y proble-
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REMEDIOS

mas de la humanidad, son los tipes que casi
siempre se ven abocados al amargo dilema de
contemplar el aniquilamiento de su porvenir,
inutilizado por falta de aliciente, de ideales.

La mujer que
ge preocupa lni-
camente de sus
hijos y no de log
problemas de la
humanidad, que

siempre se compone parcialmente de nifios,
estda destinada a llegar al periodo de la vida
en que sus hijos habrin constituido hogares
independientes y a dejarla aislada y sin in-
tereses que la preocupen.

El hombre de negocios que estuvo sujeto al
yugo con exclusién de los asuntes mundanos,
de gobierno, industria, sociologia, arte y filan-
tropia, se verd muy aislado cuando resnelva
retirarse del mundo altamente especializado
de sus negocios.

La vida, sencillamente, no puede mantener
sus puertas abiertas para tales mentalidades.
Una por una esas puertas se les cierran. Uno
a uno, los intereses se estrechan. Dia a dia,
afio por ano, el hombre o la mujer que se
ocupa muy exclusivamente de sus asuntos per-
sonales, se va echando el futuro a la espalda,
matandolo por inanicién.

Son los hombres y mujeres que persiguen
un ideal o un capricho los que jaméis llegan a
hollar el terreno de los intereses mezquinos. El
zapato de un comerciante que es capitan de
un equipo de polo, miembro de un club de fi-
latélicos, “hincha” de football, georgista, o
coleccionista, tiene ante =i un futuro infere-
zante y pletdrico de actividad.

También lo tiene la esposa v madre que per-
tenece a la eomigién directiva de un hospital,
que toma lecciones de idiomas por corres-
pondencia o ayuda a su hija a practicar sus
lecciones.

Las gentes que fienen intereses de esa in-
dole no se veran aisladas en la vida. El esce-
nario humano esti para ellas por sobre su
pequefta actuacién en él. /

(Contirtia en la pagina 61)




