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MENU
PARA TODA LA SEMANA

En nuestro proposito de contribmir a hacer
mehnos pesadas las tareas de las amas de casa, €.
lo dque a las comidas se refiere, continuamos en
este numero la publicacion de nunestio menu
diario para toda la semana. Seleccionado con el
mejor criferio, estamos seguros que ha de resol-
ver satisfactoriamente este problema, gque €s, Sin
duda, uno de los mas engorrosos de cuantos se
pPlantean en todos los hogares.

MIERCOLES
Comida
Sopa de arraz

Patatas a la holandesa
Bifes con =alsa de

Almuerzo
Fiambre

Sopa de semola
Asado de cordero con

papas h _
Berenjenas a la parrilla tomate
Fruta Mermelada de durazio
JUEVES o
Almuerzo Comida
Calamares Sopa juliana

Fideos con salsa blanca

Carne de vaca & la Ca-
talana

Budin de sémola

Ziapallitos rellenocs
Anchoa al horno
Rifiones saltados
Manzanas asadas

VIERNES

Almuerzo Comida

Bardinas en escabeche
Sopa. & la conde
Milanesas de cordero
Pescado a la genovesa

Lomo a la reing
Chauchas al gratin
Croguetas de huevos
Bufiuelos de limon

Naranjas en almibar /
SABADO
Almmuerzo .
Fiamhbre Eoias

Sopa de fideas
Carne de cerdo al vino
Tortilla de arvejas
Compofa de orejones

Bacalao a la catalana
Milanesas con puré
Higado estoiado
Fruta

DOMINGO

Almuerzo

Ensalada de npello
Pierna de cordero
rellena
Tallarine; verdes
Duraznos al natural con
crema Chantiliy

Comida

Risotto a la milanesa
Ternera a la real
Lehzua & la marinera
Anang a la reina

LUNES

Almuerzo Comida

Fiambre
Blanqueta de ternera
Patitas con salsa blanca
Albtndizas de hacalao
Flan de fruta

Sopa a la florentina
Pimientos rellenos
Asado con ensalada
Ensalada de naranjas

MARTES

Comida

Sopa de verdura

Menudos de cordero con
tocino

Almuerzo

Jamon del diablo
Maondongo a 1a genovesa
Pecho de cordero a la

mariscala _
Puré de zanahorfis Huevos a la marinera
Fruta Compota de peras

EL PLATO DEL DOMINGO

PIERNA DE CORDERO RELLENA

Hay que deshuesarla, primeramente. A continua-
| clén se pasa por la maguina de picar un pedazo de
| tocino, que se mezelard con pan remojado en ieche
v escurrido o con cineo cucharadas de l!lm':'ur:n rallado
{ v la cantidad de leche necesaria para hacerlo una
crema; se afiaden dos cucharadas de queso rallado,
sal, pimienta, perejil picado y ajo, dos cucharadas
de pgrasa de rifionada desmenuzada o sumamente
picada, tomillo en poca cantidad y nuez moscada
| con un poguito de arégano; con dos huevos se tra-
baréan todos estos componentes y con ellos se re-
llenara el espacio que haya dejado €l hueso de la
plerna de cordero. Procede luego coserlo con hilo
| Erueso y, sazonéndolo con sal ¥y pimienta, se pon-
drd en una asadera en la que antes se haya puesto
la grasa o el aceite necesario. El el horno permane-
i cerfi dos horas més o menos, Hay que rociar la pier-
ng de cordero, de cuando en cuando, con la misma

asa v el jpgo que vaya acumulandose en la fuente
g:l\‘:!l harnu.%il:ste plato debe servirse bien caliente y

acompafgrio de papas pequefias y doradas, |

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

e e . 1 ) Wi S, il P

- Muridlo Aroonline

MEDITE USTED SOBRE ESTE PROBLEMA DIARIO

HAY QUE VIVIR PLENAMENTE EL DIA PRESENTE

Por MISIA

ONTEMPLAMOS una figura yacente
en el sueno eterno v nos damos a es-
pecular. He ahi una vida convertida en
polvo; en viaje, tal vez, a la eternidad...
Con toda certeza a la inmortalidad, porque
sin un sentido de un destino mas elevados
para el espiritu qué anim6 en la tierra el
cuerpo humano, la inutilidad de la termina-
cion material de la existencia la tornaria in-
soportable. 5

Como vecino nuestro, el que ya no es, vivio
su vida, mientras durd, con la firme resolu-
cibn y proposito de que fuera uatil. En cierto
modo tuvo éxito. Fundo un hogar. Una mu-
jer y unos ninos se cobijaron bajo su techo.
No fué un hombre discutido, ni tuvo mas que
su peguenia parte de felicidad terrena. Teme-
roso de Dios, eruzdé humildemente lo que se
ha dado en llamar “valle de lagrimas”, so-
portando los sinsabores del presente, con su
vista y su corazon puestos en el futuro.

Y eso fué lo innocuo de su vida. Tal vez
lo recordamos, atareado siempre, ajeno al
presente, viviendo para el porvenir anhelado.
AGn en su rostro muerto, yacente en el sueno
final, se notan lineas de infenso afan, jComo
se apuraba este hom-

REMEDIOS

vacente, con su existencia que estuvo repleta
de pequefieces que ahora resultan gesfos in-
significantes, porque mientras estuvo entre-
gado a ellos, ni su corazomn, ni su mente, ni
su egpiritu vivian en el momento de reali-
zarlos.

Todas las wvidas son asi, compuestas por
un conjunto de cosas pequenas. Su pasado
consiste en un mosaico de tonterias insigni-
ficantes. La mayor recempensa para la ne-
cesidad de vivir por medio de actos pequenos
es Inyectarles alegrias pasajeras. Nuestro
veeino nada supo de todo eso. Los actos dia-
rios, pequenos o grandes, s6lo fueron para él
escalones en su sueiio del anhelado manana.

La suprema belleza de una ecaminata al
aire libre en el amanecer, se vié ohscureeida
para el por la preocupacion censtante del dia
siguiente,

Asi se le fueron los dias, las semanas, los
meses v los anos hasts la declinaeién de su
vida.

Para algunas personas la necesidad de lle-
nar cada dia con el desempefio del presente,
con sus actividades, como s8i fuera un granero
que hay que colmar, adquiere caracteres de

bre! 1Qué colmada
de minucias estaba
g vida, en sSu. cons-
tante empeno de co-
rrer en pos de toda
suerte de cosas sin
importancia !

;Para qué le sir-
vi6 todo eso? Recor-
daréis que la altima
vez que lo visteis sa-
lir apresuradamente
de su casa, llovia y é]
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ge apresuraba, con
un gran paguete bajo el brazo. Su rostro es-
taba serio, lleno de resolucién y parecia apu-
rarse fuera de proporecién con la importan-
cia relativa del paquete que llevaba.

Siempre estaba apurado para tomar el
tranvia, el omnibug, un auto.

En los dias de fiesta, de asueto, de des-
canso, aquel hombre no se divertia, no pa-
seaba: trabajaba en su jardin, en su casa,
desde la manana a la noche.

Era el hombre del manana, vivia persi-
gniéndolo constantemente, olvidado del pre-
sente. Dias luminosos pasaban inadvertidos.
El no los veia, no aprovechaba su dulzura,
.su encanto, porque sus ojos miraban impla-
cablemente hacia adelante. ,

Pasaron dias; semanas, meses y anos, has-
ta que llegé la muerte, y sus ojos siempre es-
taban fijos méas alla del presente: congide-
rando los compromisos y posibilidades de ese
huidizo manana. Era un arreglo en la casa:
un vestido para su mujer; el colegio de los
ninos. Todo para manana, para ese huidizo
manana. La felicidad postergada siempre pa-
ra manana; lleno el presente, para lograrla,
de Ia ejecucion de actos pequenos, los cuales
no le producian ningiun  placer, excepto el
hecho de que eran ofras tantas piedras en
su edificio del manana.

Mientras tanto, el presente contenia salud,
luz solar, alimentos, techo, una mujer no tan
extenuada como lo estaria al dia siguiente,
nifios no tan adultos como lo serian manana,
su propio cuerpo no tan impotente hoy como
manana.. Pero él no veia nada de eso, no
veia la hora, el momento que debi6 bastarse

. & 8i mismo.

4 ;Qué gan6 con apurarse asi?... Helo ahi,
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verdadero culto, de religion. De los dos males,
Hevar las cosas a su limite o perder de wvista
completamente las compensaciones del momen-
to, se diria que la falla de nuestro amigo. el ve-
¢lno, que vivio para el manana, fué la mayor.
Terminada su existencia, con el futuro terre-
no, por el cual tanto luché siempre ante él y
pleno de las cosas sin importancia que no
ie produjeron alegria aleuna esa futura exis-
tencia que le costo tantos afanes y a la cual
inmol6 tantas alegrias pasajeras, se confun-
de ahora con un pasado deslucido. No vivid,
en el sentido real de la palabra, preocupado
con el manana,

iQué fatigado parece! ;Qué futileza la de
su pobre espiritu cuande emprendié wvuelo
desde un cuerpo que disfruté tan poco de las
realidades y glorias de la vida, porque el fu-
turo, al cual todo lo sacrificd, se le mostro es-

“quivo hasta el final.

(Acaso sus hijos sacaran algin provecho
de las mil y una futilezas que formaron el
acervo de su vida, o lo que es mas pro-
bable, siguiendo el ejemplo que &l les did,
también viven para el manana, en perpetuo
esfuerzo de alcanzar el huidizo futuro? Si
fuera asi, ellos, como su padre, viviran cie-
gos a lo que los rodee, a los esplendores del
presente, cegados por su manana inalean-
zable. Es muy probable que su esposa, si le
sobrevive, también siga andloga conducta.

i Por gqué han de ser tan prodigas del pre-
sente las gentes? ; Por qué han de despreciar
lo que él nos ofrece por la dudosa quimera
del manana?

Sea cual sea el producido hipotético del
futuro, no debemos despreeciar la cosecha 6p-

{Continfia en la pagina 52)




