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LAS LLAVES DEL EXITO

La salud es imprescindible para friunfar

A buena salud es tan necesaria
para el triunfo en la guerra co-

mo lo son los buenos eanones, las

buenas municiones, los buenos
acroplanos. Pero debemos tener buena
salud, tanto en el hogar como en las
trincheras.

Lag guerras son ganadas, en Gltimo
anilisis, por cualquiera de los bandos
que pueda mantener por mas tiempo
un ejéreito enteramente equipado, con
hombres fisicamente capaces y Sanos.

La mala salud mina la vitalidad, tan-
k¢ del individuo como de la naciom,
La salnd s6lida es esencial cuando una
nacion esta consagrando tedas sus
fuerzas a una lucha de vida o muerte
contra un enemigo de tremendo poder.
La verdadera rigueza, tanto como el
verdadero poder de una nacién, ya sea
en la guerra o en la paz, consiste me-
nos en sus posesiones materiales que
en su poblacion de cindadanos sanos,
sus hombres vigorosos, sus mujeres ro-
bustas, sus ninos felices.

Todo soldado enfermo es una rémora
para un ejéreito. Todo ciudadano en-
fermo es una rémora para la nacion.

Séneca, uno de log filésofos antiguos
mas sabios, declaré: “Los hombres no
g mueren; se matan ellos mismos.”

Fl hombre se compone de cuerpo ¥y
alma. El cuerpo ez el instrumento que
se nos ha dado parva llevar a cabo los
dictados, los mandatos, lag ordenes
del alma. Pero si nuestros instrumen-
tos estan descompuestos, si hemos per-
mitide que se descompongan, no pueden
eampliv los mandatos del espiritu.

La salud significa eficiencia. La en-
fermedad significa ineficacia,

La salud significa optimismo, con-
tento, felicidad, alegria del vivir. La
enfermedad signifiea pesimismo, abati-
miento, dolor, mal humor. La salud
engendra el coraje, la osadia y el triun-
fo. La enfermedad engendra la mer-
viosidad, el temor y el fracaso. La salud

vitaliza y da energias, La enfermedad

mina y debilita.

La persona que estd enferma, se
halla demasiade embargada en sus pro-
pias dolencias y achagues para pensar
o hacer mucho por los otros.

Lo que hizo Gorgas en Panama esta
considerado por muchos como m#s im-
portante para la humanidad que lo que
hizo Goethals, Goethals demostré al
mundo que alli se podia contruir un
canal; Gorgas demostrd que la ciencia
podia convertiv a un pais infecto de
enfermedades y fiebres, en uno sano
v habitable.

Sin salud, ni una nacién ni un indi-
viduo pueden llegar a la cumbre mas
alta. La salud es nuestra posesién mas
preciosa, pero la menos apreciada ¥
la mds abusada. Probablemente, las
tres cuartas partes de todas las enfer-
medades son incubadas por nosotros
mismos, contraidas por alguna accién
imprudente, indisereta o irreflexiva,
agravada, en cierlos casos, por debili-
dades heveditarias, debidas a los pe-
cados de nuestros padres, “aun hasta
la tercera y cuarta generacion”.

“Para alarpar vuestra vida, acortad
vuestra comida’’, exhorté Benjamin
Franklin, y este consejo encierra mu-
cha verdad.

Ha dicho el Departamento de Salud
Piblica de Nueva York: “La salud
piiblica puede comprarse. Dentro de las
limitaciones naturales, una comumda_d
puede determinar su propia mortali-
dad. Ningtin asunto de igual importan-
cia ha side tan vergonzosamente des-
cnidado en el pasado por las naciones,
por las compafiag, por los individuos.”

Tres millones de personas en los
Estados Unidos estdn gravemente en-
fermas durante todo tiempo, costan-
d6le al pais, se ha computado, pesos

6.000.000.000, o sea mis que todo el
dinero — ovo, plata y billetes — en
ciculaeién en los Estados Unidos.

Pero ha sonado un toque de avance,
Se ha declarado la guerra contra todas
las fuerzas que traen la mala salud. El
examen médico de los millones de hori-
bres. que. hacen la conseripeién, ha
abierto los ojos de la nacion a la ne-
cesidad de medidas preventivas por
todo el pais.

El valor supremo de la salud solida !

v de un cuerpo fuerte ha sido ineuleado
como jamas lo habia sido antes.

Lia salud, hemos aprendido subita-
mente todos, no es meramente la forma
suprema de rigueza que el individuo
pueda poseer, sino que es la base de
nuestro poder para resistir a los enemi-
g0s extranjeros, la base de nuestra se-
guridad nacional, 1a bage del lugar que
ocupamos entre las gentes de la tierra.

;Cudntos de nosotros conservamos
nuesira salud con el mismo cuidado con
que eonservamos nuestro capifal? Sin
embargo, jqué es la disipacion del di-
nero comparada con la disipacién de
nuestra vitalidad, de nuestra salud, de
nuestra vida?

Nos empenamos en mantener nues-
tros antoméviles en perfecto estado de
funcionamiento. Nos preccupamos de
gue nuestro piano esté afinado. Nos
preocupamos de que nuestra navaja de
afeitar esté bien afilada. ;Somos ignal-
mente enidadosos en vigilar que nues-
tros cuerpos estén en perfecto estado de
funcionamiento, nuestra salud en per-
fecto tomo, nuestra mentalidad afilada
como una navaja?!

El gran fin de todo gebierno o todo
individuo es o debiera ser el logro de
lo que un antigno sabio dijo: “Una
mente sana en un cuerpo sano.” Sin
un cuerpe sano, hay poeas probabilida-
des de conservar una mente sana, por-
que todos sabemos, por severa expe-
riemeia, que &1 abusamos de nuestro
cuerpo, si nes fatigamos en demasia,
g1 no nos sentimos bien fisicamente,
nuesira niente no obrard con esponta-
neidad, con vigor, con gusto, sina que
nos velvemos languidos, indiferentes,
aciosos e ineficaces.

Asi como los ejércitos rechazan hom-
hres que no estan en buena salud, tam-
bién los hombres que toman empleados
estdn ahora rechazando a los trabaja-
dores que no son fisicamente aptos.

La prictica de someter a un severo
examen médico a todo aspirante a un
empleo, estd siendo adoptada por las
casas importantes en todo el paig, y los
vesultados son de tanto valor, que con
el tiempo esta costumbre serd universal,
Exémenes fisicos anuales o semestrales
de todos log empleados estin siendo
también instituidos por compahias pro-
gresistag, con excelente resultado mo-
ral, tanto como fisica y financieramen-
te.

;Cudl es la mejor manera de ahorrar
galud? “La buena moral significa bue-
na salud”, se ha dicho con razon.

Aqui hay diez mandamientos de la
salud:

BUENOS HABITOS.

BUENOS ALIMENTOS.

SUENO ABUNDANTE,

AIRE PURO. :

EIERCICIO EN ABUNDANCIA.

GRAN CANTIDAD DE AGUA POR
DENTR(O Y POR FUERA,

VESTIMENTA COMODA.

REFLEXIONES SANAS.

TRABAJO.

NO SE PREOCUPE.

Y es conveniente 1-e_cordar,' como lo
expresé Spencer, que “ser un buen ani-
mal es el primer requisito para triun-
far en la vida'. .

{Continiia en la pégina 15)
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todos los hombres buscan
el encanto de la juventud

POR ningtn motivo permita usted que su

cutis envejezca. Manténgase joven, conser-
vando su cutis lozano, que es el simbolo de la
juventud. Y nada hay mejor para conservar =
esa- belleza del cutis, que el uso diario de ]
un jabén de palma y oliva: el Jabon Palmolive, :
Asi lo recomiendan mas de 20.000 especialistas
de belleza, en todo el mundo. e

Porgué los especialistas recomiendan
el Palmolive : >

Los especialistas de belleza usan el Palmolive,
y lo recomiendan porque es un jabon de aceites
vegetales. Uselo usted cada manana y cada !
noche. Por dos minutos frétese la eara y el cue-
Ilo con la rica espuma del Palmolive. haciendo
que penetre hien en los poros.
Enjuaguese bien, séquese sua- '
vemente. . . : |
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_ Si desea conservar el cutis
juvenil, adquiera hoy 3 pas-
tillas y siga este tratamiento.
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