PROTECCION
de la PIEL

El gieanfor es partido

e 1rozos iguales i eo~

locados en el frasco
de la crema.

personas referencias
sobre su bondad. Es-

aplicada. con la cer-
teza de que ecurara
aun los mas severos
casos de grietas en la
piel, ya que el alcan-
for helado ha sido

siempre, por sus con-

Para suavizar los labios

puede colocarse un poco
de alcanfor.

MPULSADA por
diversos pedidos
que me fueron
hechos personal-

mente, me decido esta
semana a tratar un te-
ma de indudable im-
portancia: el manteni-
miento de la belleza de

= -El aceite es len-

e famente vertido
en el frasco
donde se unird
con el alcanfor.

la piel. No es es-
ta la primera vez
que abordo tal
cuestion, pero es
el caso que a me-
| dida gue mis co-
+ | nocimientos en
. | materia dé belle-
¢ | za son mas pro-
fundos descubro
métodos o for-
mulas nuevas

queé de inmedia-

to deseo hacer

El aleanjfor
solo es tam-
bién muy
brueno para
la curacion
de la piel.

Para el caso de
que las manos se
hallen muy da-
nadas, lo mejor
es colocarse los
guantes luego
de la aplicacion
de la crema.
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conocer a mis
lectoras, Pon
ofra parte, la originalidad
que todo ingrediente nuevo
trae aparejada, es ya mo-
tivo suficiente de curiosi-
dad para toda mujer,
ademas de tener la ventaja
de constituir una novedad
digna de ser conocida. Es-
ta novedad la presento
hoy en forma de una cre-
ma, hecha con partes igua-
les de aceite de oliva y
aleanfor helado. No pue-
de haber mayor simplici-
dad ni mayor efectividad
en su composicion. Tal co-
sa puede advertirse al fa-
bricarla y al darme otras
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diciones ventajosas,
; . uno de los ingredien-
tes favoritos en mis férmulas, Es sabido que

él solo puede, hasta cierto punto, suavizar®

la piel, pero la més poderoza razén por la
que decidi hacer esta mezela, fué porque
descubri que el alcanfor, debido a su dure-
za, necesita algo que lo ablande y lo facili-
te para pegarse mas a la piel. Por otra parte,
nada hay en la reaceién, que por el eolor
que experimentan estos dos ingredientes,
pueda impedir su unién. Por supuesto, el
alcanfor debe ser derretido para que el

aceite pueda ser mezelado. Al principio pro-

bé de colocar mayor cantidad de aleanfor
que de aceite, pero sucesivos experimentos
me hicieron comprender que solamente
cuando ambas cantidades eran ignales, los
resultados eran benéficos. Posiblemente la
mejor manera de fabricar o componer esta
crema curativa, es colocar en un frasquito
de los que comunmente sirven de envase
para las cremas de cutis, sobre un vecipien-
te lleno de agua fria y puesto a su vez en-
cima de un calentador con fuego muy suave.
Cdrtese el alcanfor en barra en trozos pe-
auefios e iguales que serdn arrojados en el
Arasquito. Cuando éste se halla medio lleno,
se vierte muy lentamente el aceite eon una
mano, mientras que con la otra se revyelve
sin ¢esar con uha cuchara pequeiia. No debe
en ningin momento cesarse de revolver has-
ta que el aceite y el alcanfor estin conver-
tidos en pasta. Tan pronto como ha side

vertida la ultima gota de aceite, retirese el =

recipiente del fuego y el frasco del agua.
Mientras esto se enfria, puede ser revuelto
tan sélo de vez en cuando y proseguir, cuan-
do ya esta frio del todo, revolviéndolo cons-
{antemente hasta que la pasta se ha endure-
cido por completo.

No dudo que lag lectoras se preguntarin
qué es ese aparato que se ve debajo del re-

ta crema puede ser - |

£ "N

i




