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MENU

PARA TODA LA SEMANA

En nuestro proposito de coniribuir a hacer
menos pesadas las tareas de las amas de casa, €N
lo que a las comidas se refiere, continuamos en
este niimero la publicacion de nuestro menu
diario para toda la semana. Seleccionado con el
mejor criterio, estamos seguros que ha de resol-
ver satisfactoriamente este problema, que es, sin
duda, uno de los mas engorroses de cuanios sé
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plantean en todos los hogares.

Almuerzo

Fiambure.
Budin de arroz.
Lengiiitas de cerdo a
a la brasilena,
Huevos frou-frou,
Fruta.

MIERCOLES

Comida
Sopa irlandesa.
Lentejas con jamon,

Croguetas de papas.
Compota de duraznos.

“Almuerzo

Jamon coclido.
Canelones a la
marsellesa.
Filet de pescacdo con
D3LIas.
Tortilla a la francesa.
Ensalada de fruta.

JUEVES ~

Comida

Arroz con pimientos.

Papas rellenas,
Salpicon.
Flan de leche.

VIERNES

Almuerzo Comida
Sardinas en Guiso de ternera.
escabeche, Pure e espinacas g

Hojas de repollo la francesa.
rellenas. Merluza frite y en
Pescado a la salsa.
genovesa. Ensalada de
Huevos Polinag, naranjas.
= = SABADO
Almuerzo
Fiambre. Comida
Macarrones con . Sopa a la reina.
huevo.

Ternera a la real,
Pescado asado.
Charcotte Tusse de
frutilla.

Milanesas de cordero.
Tortilla con rinones.
Naranjas en almibar,

- DOMINGO

_Almuerzo

la rusa.
Huevos molas con
hongos.
Costillas a la Villeroy.
Budin de salimon.
Helado de ananas,

Ensalada de trufas a

Comida

Lomo a la reina.

Fideos con salsa
hlanca.

Tournedos provenzal,
Flsn de fruta.

Almuerzo

Berberechos.
Sopa Jjuliana,

- Arroz rojo y blanco.
Espinacas con
jamon.
Manzanaes a 1a
portuguesa.

LUNES

I

Comida

Sopa de arroz.
Chauchas al gratin.
Patitas rebozadas.
Budin de pan.

Almuerzo

Fiambre.
Croquetas de seso.
Lengua de ternera

MOoNAacH,
Anchoa al horno.

Carlota rusa.

+ MARTES

. Comida

Sopa de repollo.
Mondongo a la
asturiana.

Ensalada de pescado.

Dulce de zapallo.
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L PLATO DEL DOMINGO
HUEVOS MOLES CON HONGOS

Ponganse p cocer varios huevos, en agud hir-
viendo y salada, durante tres minutos y medio.
Saquenseles la céscara, teniendo cuidado de no
despedazar el huevo, En un platito de porcelana,
de los destinados a ser utilzados en el fuego, se
depositan los huevos y se recubren con hongos
finamente picados y rehogados ligeramente en
manteca; incorporense a una salsa bechamel
Afiddase sal, pimienta, ralladura de pan ¥ some-
tase a la accion del fuego de horno hasta que se
haya dorado la superficie.
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MEDITE USTED SOBRE ESTE PROBLEMA DIARIO

Una causa deferminanie de la infelicidad conyugal

Por MISIA

ESULTA fenomenal la persistencla
con que el decontado sexo fuerte con-
tinua aferrado a su mayor error se-
xual.

Los psicologos, los fisidlopos, psicoanalistas
y neuropatas clasifican los origenes de los
malentendidos soclales entre mujeres y hom-
bres en grupos que denominan antagonismo
sexual, frigidez, libido, complejo de Edipo, ete.

No existe, generalmente, una clasificacion
especial de un mal matrimonial que entrana
una afeccion tan modesta como lo es la virue-
la boba o la escarlatina, por ejemplo, ¥ que,
sin embargo, es causal de una mortalidad con-
vugal que jaméas ha sido computada por las
estadisticas,

Fste mal es casi siempre inherente al va-
ron. Bl es el que se efecta primero y la vesa-
na resultante destruve las posibilidades de
felicidad de dos vidas.

Casi invariablemen-
te en el matrimonio
¢s el hombre el gue
cesa de mantener vi-
V0, €11 aparieneia, por
lo menos, el fuego del
amor. Fatalmente lle-
ga el dia en que el
hombre casado deja
de sentirse impulsa-
do por el primitivo
ardor del amante; el
dia en que la frase
galante no surge ya
a flor de labio; en
que un poco del po-
len de la 1lusion se
aventa de su roman-
ce idilico... Y es en-
toneces que el hombre
corriente prueba su
escaso valor como
psicélogo, pues es,
también, entonces
cuando debe luchar
por la existencia de
su idilio, estimulan-
do, s1 fuera necesa-
rio, la supervivencia :
perpetua de. la nove- e WG
dad -y la expectativa —

sobre la que ya da S\ .

por descontado.

. Cuando se inicia
el momento misterioso en que un esposo, su-
ficientemente satisfecho con su matrimonio,
suficientemente enamorado de su esposa, agra-
decido por su hogar y sin recuerdos dolorosos
de su pasado célibe, comienza a escatimar a
su companera la mis nimia atencion o expre-
$i6n de aprobaci6n?

Si las lagrimas secretas derramadas por
las mujeres que se han hecho esa pregunta,
se reunieran en un sclo caudal, indudable-
mente igualaria al contenido del océano At-
lantico.

. En qué momento un hombre que atin ama
a su esposa sSe torna incapaz de demostrarlo?
La respuesta tipica a esa acusacion lanzada
al sexo masculino es tan antigua como abu-
rridora; tan agravante como desilusionadora:

— Aunque no lo exprese, lo siento y eso
debe bastar.

Pero, ;por qué? ;Por qué no expresarlo?..
No parecia haber obstdculo en la cerebracion
del hombre, no se le hacia un nudo en la gar-
ganta en los dias del noviazgo. ;[ Qué es esta
inhibicion? ;De dénde proviene?

— Juan — dice una esposa que se ha de-
tenido en el momento de salir y espera una
palabra de aprobacion que no se produce, —
;qué te parece mi nuevo vestido?

— ;Qué es eso que tiene al costado? No
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parece estar muy derecho.. No me gusia
mucho.

— i Por Dios, siempre le hag de poner ta-
cha a todo!

— También aprecio lo que esta bien, pere,
ipor qué decirlo?

.Por qué? He ahi una interrogante des-
provista hasta de la mas mediocre inteligen-
cia, que refleja un estado de animo poco agil
y caballeresco y que resulta tan duro para la
felicidad de una mujer como se lo propuso
que lo fuera el que lo enuncia. Importa mez-
quinarle una plabra de aliento, de aplauso a
la mujer que lo tiene en tan alto concepto
y llegar a adquirir todos los caracteres de
activo antaconismo,

Casi todos les hombres aprender, por me-
dios directos o indirectos, que una mujer, si
es normal, se gloria en el aplauso. Ella mis-
ma, generalmente, lo prodiga con afin y ge-
nerosidad, ansiosa de tributiarselo al wvardn,
cuyvos mis caros intereses ¥y ambiciones com-
parte. Débese tal estado de cosas, prebable-
mente al hecho de que durante siglos ha sido
la beneficiada con sus favores. En tiempos
en que ella no trabajaba a la par de él en los
mercados abiertos del mundo, era él el que
aportaba los frutos de la labor diaria al ho-
gar, v las manifestaciones de gratitud al amo
v _sefior lo acogian en el umbral, :

Sea lo que =ea, en el matrimonio moderno
es el hombre el culpable de gque se consideren
como carentes de importancia las virtudes,
La mayoria de las esposas, absorbidas por
la tarea de construir los hogares, erear ninos
v levantar el edificio del futuro, se mueren
de inanicién. La falta de demostraciones de
los maridos han deshojado el romance de un
dia v la existencia se ha vuelto desesperada-
mente monotona.

La falta de demostraciones afectivas de
parte de los maridos ha deshojado el idilio
de su vida, que se ha resuelto en la sordida
v misérrima lucha por la existencia, sin un

(Contintia en la pagina 61)




