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FL SARAMPION

Fsa erupeidn ton comin denominada
garampion, Mo es, en ¢usl niNgun caso,
de gravedad; de modo gue no se afli-
jo-usted por ella. Aisle a su nenita Y
hiagale el siguiente tratamicnto: dele
wite alimentacton tdnica, pero lLiviand,
como ser: té, leche, limonadas ealien-
tes, tisands, también calientes. Hagale,
adenids, una desinfeceion lo mdas proli-
ja posible de le garganta y de la neriz,
y apliquele revulsivos sobre log pulmo-
nes. Hecho todo esto, verd usted como
la enfermedad sigue su curso salis-
factoriamente, sin ofrecer peligros m
dudas de ningitic género.

Cdo. & “Elene”, de Empalme Lobos.

LA SOLITARIA

Contra este parasito intestinal
existen innumerables remedios, con-
céptuados en general como muy efi-
caces. Vamos a darle a usted la for-
mula de uno de ellos, que es la si-
ouiente:

Aceite etéreo de helecho

macho. .... .- e e 3 gramos
Extracto flunido de Ea- :
eror | L G, e e A IS o :
Aceite de ricino........ 15 -
Goma arabiga.......... 10 :
Azlicar en polvo...v.... 10 ;
Agua de menfa........-- 60

Este preparado debe darselo usted
4 su hijito per la manana, destpu:es'de
un ayvune de no menos de veinficua-
tro horas.
Cde. a “Cijuentes”, de C. Dorrego.

QUE SUS HIJOS SE ACOS-
TUMBREN A GUARDAR LOS
CENTAVITOS. SERAN AHO-
RRATIVOS, TENDRAN PRON-
70 SU INDEPENDENCIA ECO-
NOMICA.. ¥ SU LIBERTAD
DE PENSAR ¥ DE ACTUAE,

T

EL ASMA

Si su hijo padece de asma, en efec-
to, v todos los tratamientos indica-
dos por los facultatives no le han
dado los resultados apetecidos, nos-
otros no podemos arriesgarnos a dar
a usted, por solo referencias, el re-
medio que mas le conviene.

Para decir verdad, el asma es de
dificil curacién, ya que esta proba-
do que la pueden producir inf.iniﬂa'tl
de factores. Ante todo es mecesario
dar con el motivo, que puede ser el
menos sospechado.

La sospecha que usted tiene con
respecto a las causas de la fatiga
que suele atacar a su hijo es muy
fundada. En efecto, el exceso de pan
en las comidas puede ser un motivo,
como asimismo el comer demasiado,
Continte usted observando si, como
eree, es el pan lo que le afecta al en-
fermo, v, una vez convencida, acuda
a su médico y expliquele sus obser-
vaciones. Esto le servira de guia al
facultative, ¥ es probable gue enton-
ces dé con el tratamienfo mas a pro-
pdsito para combatir esa rebelde
afeccion, que, sin embargo, esta ain
en sus principios.

Cdo. a “V. E. de B.”, de la capital,

UNA BUENA

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

Por “EL MEDICO DE GUARDIA”

a sus hijitos.

LOS PRIMEROS PASOS

A pesar de no parecerlo, el ensenar a andar a una cria-
tura es una cosa tan dificil coma peligrosa. No se {rata de
decirle: “a caminar”, y que el angelilo se largue a caminar
como pueda. Hay que tener paciencia con los chicos cuando

imprevision, hacen que sus hijilos den sus primeros pases lle-
vados de una mano o dejandolos apoyados conira la pared y
Hamcdandolos ellas con los brazos abiertos desde una distancia
de uno o dos melros. Ambas cosas son igualmente peligrosas.
En el primero de los casos al angelito puede irsele desco-
puntando un brazo, y en el segundo torcérsele las piernitas,
por falla de consistencia en ellas, aparte de que también pree-
de caerse de boca y laslimarse.

Otra cosa que muchas madres suelen no tener en cuenia
es el peso de sus hijitos. No hay que olvidar que es tan per-
judicial el querer hacer andar g un nino que pesa demasiado,
como a un nino de piernas sumamente débiles. Tanto en un
caso como en el otro las piernitas corren el mismo peligro, y
las madres tienen la obligacion de vigilar estos detalles.

Los primeros pasos de un nifnio, pues, son. los mids dificiles
y peligroses. De no lener olros recursos para ayudarlos, lo
mejor es hacerlos andar agarrados a una silla o metidos den-
tro de un aendador, de suerie que puedan dar sus vacilantes
pasilos con el minimo de esfuerzo, y que al mismo tiempo
| puedan adquirir la seguridad de su equilibrio. Basta ver un
ninto con las piernitas arqueadas para comprender cudn im-
portante es el cometido de una madre al ensefiar a caminar

esldn ya en condiciones
de dar sus primeros pa-
sitos, 1y, sobre todo, hay
que saber guiarles, para
evitarles el peligro de las
caidas, que pueden a ve-
ces tener graves conse-
cuencias, o por lo menos
acobardarios.

Muchas madres, por pe-
reza o por negligencia, de-
jan que sus ninos galeen.
Esto, como ya lo hemos
comenitado en esta misma
geccion, ademas de hacer-
les adguirir nna fea cos-
tumbre puede dar lugar a
que adqguieran una enfer- -
medad. Un nino que ga-
tea, al mismo iliempo gue
se ensucia, puede lasti-
marse o comer inmundi-
cias. Otras madres, por

se corrige de este defecto, corre el gra-
ve riesgo de adguirir una de esas ofec-
ciones, que son el azote mde gronde de
le humanidad. Poy de pronto, esq pi-
cozon ¥ esa tos no son sintomas muy
halogitenos,

Cdo. ¢ “M. P. 8.7, de Ramos Mejia.
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PARA LA TOS

Nos pide usted una receta para Ia
fos, ¥ nos recomienda que sea algo
practico y barato, Vamos a compla-
cerla, indicandole un preparado ca-
sero, fue se recomienda por su elica-
cia. Consiste en hervir un par de
plantiitas de lechmga, hasta que ha-
van soltado todo su jugo, esto es, un
cuarto de hora mas o menos; luego
se cuela y se le da al mino en una
tacita, a Ia que se habran apregado
dos encharaditas de miel. Debe tener
en cuenta gue esto se les da al acos-
tarse y lo mas calienfe posible. Este
tratamients debe econtinuarse hasia
que Ia tos haya desaparecido.

Cdo. o “"Deiia Elene”, de Lanis.
g <P '!'
LAS CONVULSIONES

Esas convulsiones que usted dice
observar en su nena pueden tener
muchas causas. Bien pueda ser su
nena sumamente nerviosa, o que fa-
les convulsiones sean el aviso de una
enfermedad proxima a declararse,
como ser: sarampidn, gripe, anginas,
o cualguiera otra enfermedad, ya

==

SI LOS NINOS POBRES HA-
BLARAN, QUIZA DIRIAN:
“HEMOS SUFRIDO MUCHO
Y MORIMOS, NO TANTO POR
NUESTRA MISERIA, COMO
POR VUESTRA DESPREOCU-
PACION.”

i

LOS DOLORES MUSCULARES

Para combatir esos doloreitos mus-

culares de que se queja su nene, puedsd

usted alividrselos didndoles una frie-
gas con alcohol aleanforado en el mo-
mento de acoslarse. Repitala varias
veeces esta curacidn st los dolores no se
BESan.

Cdo. o “Albertina G.”, de La Pas.
LU

CAIDA DEL CABELLO

En la easi totalidad de los casos,
Ia. eaida del cabello obedece a esa
afeceion tan corriente denominada
seborrea del cuero cabelludo. Siendo
asi, el procedimiento mas indicado es
el de lavarse la cabeza con quillay,
por lo menos una vez a la semana,

g S— ——— —

¥y usando la siguiente loeidén, con Ia
que dara 2 su nena fricciones suaves
contra el cuero cabelludo:

ﬂaptnr ................... 1 gramos
Acido tartarico.......... 1 2
Hidrato de cloral........ 1 44

AlcoBolk: oo os. .. 5 e e b0 £
Agua de Colopnia........ 50 7

Cdo. a “Ernestina J.”, de Chas.

EL POLVO DEL BARRIDO

FEs meecesario que le haga entender
a su hije que no hoy nade mds peli-
grose para la salud que levantar tanto
polve al barrer. Kste polvo es el que
elle aspira, y esa picuzén gue siente
en la gargante la consecuencia, Si 9o

——

que, repetimos, las convulsiones pue-
den ser sintomas de muchas ellas,

Si su nena no se alivia con los pre-
parados caseros a que usied se 1e-
fiere, hdgala ver por un médico. Hs
todo cuanto podemos recomendarle.

Cdo. a “Pergaminense”, de Pergamino.
oo P

INHALACIONES

He agui una receta para hacer in-
halaciones, a fin de combatir el res-
frio:

Menfol..... I A e e . 2 gramos
Bucaliptol......... N 1 4
Aleohol....... SN P e it
ClOTOTOPI0 v e asalen ! #?

Debe echar unas cuantas gotas de
este preparado en agua bien caliente,
cubriéndole a su hijito la cabeza

mientras toma las inhalaciones, pro- -

curando que las resista el mayor
tiempo posible.
g oh P

EL CIGARRILLO

Hace usted mal en permitir a su hijo
fumar si sdolo tiene quince anos. Esla
probado que el hacer uso del eigarri-
llo antes del tiempo itrae graves con-
gsecuencins: ademds de afectar el pecho
y los bronquios, retrasa o impide el
erectmiento. Eesto es cuanto podemos
contestarle con respecto a s preguitd,

Cdo. ¢ “F. H. de M.”, de Dolores,

EDUCACION ES LA MEJOR HERENCIA

http://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIOO00557 DO0OSE0000



