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PARA TODA

NU

LA SEMANA

En nuestro proposito de confribuir a hacer
menos pesadas las tareas de las amas de casa, en

lo que a las comidas se

refiere, confinuamos en

este numero la publicacion de nuesfro menu
diario para toda la semana. Seleccionado con el

" mejor criterio, estamos seguros gue ha de resol-

ver satisfactoriamente este problema, que es, sin
duda, uno de los mas engorrosos de cuantos se
plantean en todos los hogares.

Almuerzo

Fiambre, f
Pescado relleno.
Costillitas de cordero a
1a. milanesa.

Sesos de fernera en
salsa blanca,
Fruta,
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Comida

Guiso de patitas.
Entrecota a la flamenca,
Anchoa al horno.
Compota <de manzanas,

JUE
Almuerzo

Jamon cocido. .
Sopa juliana.
Pato con arroz.
Sesos a la provenzal,
Mandarinas,

VES
Comida
Picadillo de zapallitos.
Carne rellena con
pechuga do gallina.
Salpican,
Bufiuelos de manzana.

Almuerzo

Sardinas en escabeche.
Estofado de ternera.
Rollitos de pejerrey.

Macarrones al horno.

VIERNES

Comida

Lengtiita estofada.
Huevos encapotados.
Espinacas saltadas.
Cremga de chocolate.

BITOZ.
Perdices a la parrilla.
Lomo a la jardinera,

Mangzanas.

Fruta.
SABADO
Almuerzo Comida
Fiambre. Sopa de sémola.
Sopa de crema con Costillas de ecarnero

carignan.
Rifiones saltados.
Budin de chocolate,

Almuerzo

Fiambre con mayonesa.
Cazuela chilena.
Tallarines con tuco.
Nifios envuelios.

DOMINGO

Comida
Sopa de cabellos de
angel.
Churrasco con papas

] iritas.
Pejerrey en escabeche.

Attin en aceite.

Macedonia. Dulce de zapallo.
LUNES
Comida
e Caldo.

Se50S Con Arroz.
Costillitas asadas con

Jamon cocido con
ensalada rusa.
Costillitas de corderito |
con puré,
Rissotto a la plemontesa.
Tortilla hueca.
Fruta.

Zapallit.cs rellenos. Ensala.dﬂ..
Costillitas a 1a villeroy. Pescado a la
Merluza frita. blanca.
Fruta. Dulce de tomates.
e MARTES e
Almuerzo Comiia

Repollo sorpresa.
Asado con ensalade.
Sesos a la manteca.

Torfa de manzanas.

CAZUELA

¥ euyos trozos se doran

pedazos, batatas, papas,

——

EL PLATO DEL DOMINGO

Para esta “cazuela” hay que emplear una galli-
na que no sea fierna o un galle, que se despresa

en una cacerola; se cubre esio con agua, que se
sazona con sal y pimienta y se deja hervir una
hora. Luego se le agrega la verdura corfatla em

dos eehollas, tres porros, un ramito de perejil y se
deja cocinar despacio por dos horas; se le agrega i
un tarro de choclos en grano, se hierve un enarto
de hora mas. Se baten tres yemas en la sopera
en que s¢ va a servir y se mezela batiendo siempre
con un poco de caldo tibie, agregando después el
resto de la cacerola biem ealiente.

CHILENA

en un poco de manieca

zapallo, poca zanahoria,
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MEDITE USTED SOBRE ESTE PROBLEMA DIARIO

.38 1 Reconocen s.s Meritos « 1. Esposa Marlir?

Por MISIA REMEDIOS

ENEMOS siempre entre nosotros, bajo
una u otra forma, a la martir-de la
familia. Hl tipo més usual y manido
es el de la esposa mdirtir, ejemplo cld-

sico de lo ingrato que puede resultar el des-
arrollo de la téenica del martirio.

Con frecuencia oimos a una esposa excla-
mar, tratando de velar la amargura de su voz:

— i No me lo saben agradeccer!

Es cierto. 1 martirio partce provocar, de
parte del esposo de la vietima, el antagonismo
y no la apreciacién de los sacrificios y priva-
ciones a que se ve sometida su comparera.
Tal vez ello no se exte- :
riorice abiertamente,

pero si con aquella./f;%é 7

sutil psicologia 777
que puede
hacer eri- -, Y
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zarse de resentimiento a un
hombre ante la tremenda naderia
de una esposa que lo sigue por toda
la casa apagando las luces eléctricas
detris de él para ahorrarle una cuen-
ta erecida al fin del mes.

Ese mismo hombre podrd necesi-

pesadas cuentas caseras. Tal vez experi-
menta una sorpresa desagradable cada vez
que se encuentra a primeros de mes con la
cuenta de la usina sobre su egeritorio, pero el
especticulo pequefio de su esposa apagando

las luces en seguimiento de ecada miembro de

la familia, lo irrita.

La nocidén de una esposa que se lo pasa ex-
plicando con cierta dosis de énfasis disculpa-
ble, sus métodos para disminuir este o aquel
gasto mensual; su habilidosa adquisicion de
ropa interior para la familia, carbén o mue-
bles, no siempre la realza ante los ojos del
marido a quien todo ello beneficia.

Por eso es que la esposa mdrtiy, en el curso
de sus tareas domésticas, trata de wvelar la
amargura de su voz al decir:

— { Ah, guisiera estar en el lugar de fulana!
Blla si que lo sabe hacer. Le gasta todo el
dinero y lo obliga a trabajar incesantemente.
A las mujeres de ese tipo se lis agradece me-
jor que a las que sisan y akorran como yo.

Desgraciadamente, eso es freeuentemente
cierto. Y, sin embargo, “‘ese tipo” wvive con
holgura, gasta con facilidad y exige mas con
analoga facilidad, pero por lo general posee
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un secreto que desconoce la sabiduria de la
mujer admirable.

“Ese tipo” vive con facilidad. Los dias no
son ajustados a cinones solemmnes, ni se han
de invertir con fines utilitarios. Naturalmen-
te, la esposa martir es admirable, pero con
frecuencia no tiene aquella doesis secreta de
amorosidad y vagabundeo, bohemia, si asi se
la quiere llamar.

“El dia lluvioso casi siempre llega para los
que se praparan para él”, dicen las de “ese
tipo” con argumentacion falaz, pero lo dicen
con dulzura y picardia que tal vez las hace
mAs caras a un esposo que, por razones de
dificil explicacién, no tiene inconveniente en
recargarse de trabajo para que esa eriatura
irresponsable, su mujer, pueda jugar y diver-
tirse a su gusto.

Mientras tanto, la esposa ahorrativa, que
se sacrifica, de rostro cansino
por la seriedad de la empresa
de sisar para su marido, no
retiene aquel espiritu de ale-
gria, desaparecido el cual el
hogar se torna asunto solemne.
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7 Los mifios
. pronto
aprenden a te-
mer esa atmos-
fera de ahorro,
de sisa despia-
dada. A los ma-
rides, aungue
redullde en su
beneficio, senci-
Hlamente no les
agrada. T.a mu-
jer que malgas-
ta sus fuerzas
(dulzura) tras-
ladandose a
barrios remotos
para ahorrar
cineo centavos
por kilo de car-
ne, o dos por
kilo de azicar,
es, sencilla-
mente ad-
mirable,
pero su ma-
rido preferiria su alegria v espiritu juguetén
a su aspecto de mudo martirio. También lo
preferirian sus hijos.

Entre ambos extremos debe encontrarse un
feliz término medio. Naturalmente las espo-
sas martires no deben hacer ostentacién de
sus sacrificios, pero lo hacen con frecuencia y
lo demuestran en el rictus que erispa sus
labios y en sus hombros caidos.

Existe, ademas, el peligro inmanente de que
el impulso de sisar de una mujer se convierta
en una especie de segunda naturaleza y per-
dure aunque ya no sea necesario.

El esposo que le miente a su esposa sobre
precios lo sabe; el que le dice que una hamaca
para los hijos le costd once pesos en lugar de
cincuenta, 1o hace porque sabe gue ella ha per-
dido la facultad de disfrutar facilmente de lo
que se gasta.

{Continfia en Ia pig. 49)




