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Cuando se puede fumar

La costumbre de fumar inmediatamen-
te después de las comidas, condenada por
algunos y seguida por ln mayoria, no es
necesariagmente noeiva; en ciertos easos re-
sulta beneficiosa.

El deseo de fumar que se siente después
de hacer una buena comida, es debido in-
dudablemente a su influencia estimulante
sobre la secrecién gistrica, y la satisfae-

< eién que produce puede atribuirse 4 la ac-

tividad que comunica & la digestion. Por
lo menos, esta es la opinion de un médico
que eolabora en el periddico cientifico
‘‘The Laneet'’, el cual considera mucho
mus beneficioso un e¢igarro que una copa
de licor, porque éste es un irritante directo.

Hay, sin embargo, muchos casos en los
que debe evitarse el tabaco encima de las
comidas, y en eciertos individuos estd in-
dicada ln abstencion absoluta. Las perso-
nas que después de comer copiosamente
experimentan distension, no deben fumar
hasta un rato después de retirarse de la
mesy, cuando ya estd adelantada la diges-
tion, y si sienten acidez excesiva del es-
témago conviene que dejen de fumar.

En nigin caso se debe fumar inmediata-
mente antes de comer, y el fumar al tiem-
po de acostarse en muchas veces causa de
insomnio, porque el estémago experimenta
una sensacion de hambre que quita el sue-
no, pero esto se evita tomando antes de
dormirse un alimento ligero ¢ un poco de
bicarbonato de sosa.

La fortuna de un califa

Algunos historiadores caleulan las ren-
tas de Abderrahmén I, en 10.000 onzas de
oro, 10.000 libras de plata, 10,000 mulas,
1.000 armaduras, 1.000 gelinos y 1.000 lan-
zas. Abderrahméan III, era todavia méis ri-
co: su reino fué el cénit de la prosperidad
mora; sin abrumar i sus stibditos, sacaba
cereca de 150 millones de francos al afio.
Su gran visir le hizo en cierta ocasién una
ofrenda que muestra la profusién de ri-
quezas de los moros; consistia en 400 li-
bras de oro puro, 420.000 dineros en ba-
rras de plata, 400 libras de madera de
aloe, 500 onzas de Ambar, 300 onzas de al-
canfor, 30 piezas de brocado de oro, 10
mantos de piel de marta, 400 libras de se-
da elaborada, 30 tapices persas, 1.000 es-
cudos de guerra, 100,000 flechas, 150 ca-
ballos 4rabes, eteétera, ete.

ARGENTINO b
La sidra y las bacterias

El doctor Famier aseguraba que la si-
dra producia abundante leche 4 las muje-
res en la époea de la lactaneia,

El célebre médico Dionisio Dumont, en
una notable conferencia dada ante el Co-
legio de Medicina de Paris, demostr6 la in-
fluencia de la sidra sobre los rifiones é hi-
gado, y su eficacia preventiva y curativa
contra el mal de piedra, la gota, el reuma,
los e6licos hepaticos, ete.

Las pacientisimas investigaciones del
doctor Durban, prueban que la sidra con-
tiene en estado normal, una pequefia can-
tidad de fcido lactico. Esto explica la lon-
gevidad de los bebedores de sidra; por-
que el dcido lactico ejerce en el intestino
de poderoso auntiséptico destruyendo las
bacterias,

Estas, como lo ha demostrado reciente-
mente Metchnikoff, segregan venenos en
el interior de nuestro tubo digestivo, y le
hacen inepto para sus funciones naturales,

Un principe buzo

El oficio de buzo es uno de los mis pe-
nosos y de mis peligro que se conocen:

Ademis de las enfermedades, graves 4
veces, provoeadas por la inmersion, sobre
todo ecuando ésta es prolongada y aleanza
gran profundidad, el buzo esti expuesto 4
miltipes peligros, entre los cuales el mis
grave y mis frecuente es el de la ruptura
del tubo que conduce el aire respirable.

A pesar de todo esto, existe un hombre
muy rico, perteneciente 4 la més alta aris-
toeracia italiana, puesto que forma parte
de la Casa de Saboya, que se ha hecho bu-
zo por gusto: el principe Patricio Felice de
Taormina.

Habiendo zozobrado el yate que poseia,
en el lago de Como, tuvo un dia el eapri-
cho de unirse al equipo de buzos que baja-
ba al fondo del lago para poner & flote el
barco, y quedd tan encantado del especti-
culo, que desde entonees constituyé para
¢l una verdadera pasién el oficio de buzo,
y después de haber explorado casi todos
los lagos de Italia, descendié muchas ve-
ces al fondo del Mediterrineo y del Adrid-
tico.

El principe, que es un naturalista dis-
tinguido y escritor de gran mérito, pien-
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Ecos maravillosos

El eco més notable de todos los conoei-
dos, es, quizis, el de la catedral de Pisa.
Si se eantan dos notas no hay reverbera-
eifn, pero si se cantan ftres, las recogen
lag paredes del edificio, las hinchan, las
prolongan y las varian hasta convertirlas
en una diving armonia semejante 4 la de
un majestuoso 6rgano.

En Finlandia hay una caverna en la enal
si se da una voz, lo mfs potente posible,
contesta con tan horribles rugidos que eau-
sa terror.

La tala de unos bosques en cierta re-
gion de la ribera del Hudson, ha estropea-
do su eco espléndido. Antes de la corta,
el eco repetia la voz cuarenta y dos ve-
¢e8,

Indudablemente, el eco natural més ex-
traordinario del mundo es el que se oye #
orillas de un pequefio lago de Baviera,

En un lado se alza un acantilado de va-
rios centenares de metros de alto, ¥y en el
lado opuesto se extiende un denso bosque.
Si se dispara un pistoletazo en el lago, el
bosque devuelve un eco débil que se apa-
ga gradualmente, pero luego se oye por la
parte del acantilado, aumentando conti-
nuamente en potencia, hasta que resuena
sobre la cabeza del que disparé el arma
¢omo un trueno . ﬂHﬂ]'l[L"'i“i“r.
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