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Cientos de nifios %z .

8anos y ro-
bustos sucumben todos los veranos del lla-
mado eblera infantil, El mejor remedio
preventivo contra semejante calamidad es
la alimentaeién racional del nifio de pecho
con ‘‘Kufeke’ y leche. Dicha harina hace
que la leche se digiera mejor, disminuye
las fermntaciones intestinales y sustrae te.
rreno adeuado 4 los agentes patdgenos, En
general el “‘Kufeke’’, por su gran propor-
cién de substaneias nutritivas eonfiere ma-
yvor resistencia para la lucha contra los
gérmenes patdgenos 4 todo el organismo
v por lo tanto tambien al estémago y al
intestino,

Encuesta

£0ué cualidad prefiere usted en el hombre?

La cualidad que prefiero en el hombre
que aspire 4 mi mano, s la de que sea ca-
rifioso y profese amor puro y noble 4 su
ser més querido, como lo hace mi futuro.

Pues con el amor todo se consigue, por él
todo se hace, con él todo se aleanza.

fIrenita’’.

Nos gusta en ‘‘ellos'’, eultura social,
nobleza y honradez hasta en los actos més
ingignificantes.

Siempre desagradari 4 la mujer culla el
hombre impiidico y mal educado; aquel eu-
va desenvoltura no sabe mantener el res-
peto debido al sexo. Muchas veces se re-
conocen los individuos de esa indole por la
mirada 6 el aspeeto sensual de la fisonomia
que refleja sus almas repelentes. Desgra-
eiadamente, como un baldén lanzado 4
nuestra cultisima ecapital, demasiados de
estos seres triviales estorban en las vere-
das de esta bellisima cindad, molestando 4
lag damas que no los solicitan. Estos son. .,
los que nos repugnan. ..

Odette.

1 Qué cualidad prefiero en el hombre?...
Nada hay mas agradable, nada que lo haga
taun merecedor de un ecarifio puro, verda-
dero, que ol poseer esa cualidad adorable,
exquisita: la delieadeza. '

§Qué no se perdona al hombre delicado?
t Acaso su finura no reconcilia?

Yo ereo, que la delicadeza del gesto, de
la. palabra y del pensamienfo, borra en él
toda fealdad fisica, déndole, por ¢l contra-
rio, el don de atraer v de gustar,

‘“For get me not'’,

i0jo con las adulteraciones!

Consejos para las amas de casa

Constantemente nos quejamos de la ca-
restia de las subsistencias en las grandes
cindades, pero lo peor no es que lo que co-
memos sea ¢dro, sino que ademds suele ser
malo. Sin embargo, en muchos cazos es per-
fectamente faeil precaverse contra el eo-
mestible adulterado 6 de mala ealidad, y
si nos engaian, es porque no todo el mun-
do conoee los proeedimientos para descu-
brir las adulteraciones. Todavia hay, por
ejemplo, muneha gente que no sabe ¢d-
mo averiguar si un huevo estd fresco
antes de romperlo, y sin embargo, la cosa
no puede ser mis sencilla, Todo consiste en
cexaminar el huevo por transparencia, a4 la
lnz de una bujia, en una habitacion obgen.
ra O poco alumbrada, Si el huevo estd bue-
no, en su extremo mds grueso se verd cla-
ramente un espaeio vacio, que es la cima-
ra de aire que existe entre la cdscara y la
telilla que envuelve la elara y la yema, Es.
te espacio es tanto mfs grande cuanto mas
tiempo hace qgne fué puesto el huevo. Si
éste se encuentra podride 6 es decidida-
mente malo, 14 cimara de aire falta del
todo, y el resto del huevo, en vez de ofre-
cer el aspecto de una masa homogénea,
suele presentar al trasluz manchas obscu-
ras.

Es indudable que la leche, al menoz en
lag ciudades, todavia e agua, y menos mal
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si no se le ailade algo més que la inofensi.
va combinacién de hidrégeno y oxigeno;
pero como la pagamos por buena, conviene
saber si gsomos § no vietimas de engafio.
Para esto, se pone un poco de leche en
enalquier recipiente pequefio, y se introdu-
ce en el liquido una aguja de hacer media,
perfectamente limpia. Retirese luego la
aguja lentamente, con la punta hacia aba.
jo, y 8i queda eolgando de ella un buen
rato una gota blanca y espesa, puede te-
nerse la seguridad deo que la leche es
de buena ealidad. En eambio, si la aguja
sale limpia, 6 la gota es muy clara y se
desprende inmediatamente, es seiial, 6 do
que la leche tiene agun 6 de que la vaca
6 eabra de que proceds estd mal alimenta-
da. En cualquiera de estos dos casos, lo
mejor es cambiar de lecheria.

Otro artienlo que se adultera con harta
freeuencia, es la manteca, y la margarini
es la substancia de que 'suele echarse mano
para este fraude; pero afortunadamente
hay un medio muy senecillo para descubrir
la adulteraci6n. Se pone en una cuchara
un trozo de la manteea sospechosa, del ta-
mafio de una bellota, y se somete 4 la lla-
ma de un ealentador de aleohol. Si la man-
teca es pura, se derretiri lentamente, sin
ruido, produciendo alguna espuma y bur-
bujas; pero si hay margarina, se oird al
momento un chisporroteo especial, que en
ciertos casos recuerda el de Ja lefia verde
cuando se echa en un fuego muy vivo.
También hay otro medio, que consiste en
fundir la manteca al bafio-maria hasta que
esté derretida, y si el lquido que resulta
es completamente claro, la manteca pueds
juzgarse pura, en tanto que cuando es tur-
bio, indiea que hay adulteracifn. '

Bl café es también objeto de frecuentes
fraudes, los cuales pueden ponerse ae ma-
nifiesto sin més que emplear un vaso de
agna. Echando en esta el café, cualquiera
materia extrafia ird al fondo y si se frata
de achicoria, que es la que més froenente-
mente se emplea dard en segnida color al
agua. El café puro flota y no da eolor,
por lo menos estando el agua fria, Claro
estAd que este procedimiento silo es prie-
tico cuando se trata de café molido; pero
¢l que estd en grano no mecesita mis que
reconocerlo con un buen lente de aumento,
Tios granos de café puro presentan una su-
perficie unida, homogénea y mno excesiva-
mente lustrosa, en tanto que las adultera-
ciones se conocen por su superficie &spera
6 granulenta y su brillo charolado.

Se ha hablado tanto contra las conser-
vas, que en los paises en gue éstas se con.
feceionan hay en la actualidad leyes muy
severas para castigar cualquier adultera-
¢i6n. Cabe sin embargo, el peligro de que
por cnalquier defecto de preparacifn, mu-
chas veces involuntario, el contenido de un
bote 6 lata estd echado &4 perder. Por for-
tuna, ello se conoce fieilmente, pues cnan-
do esto ocurre, el aire que ha entrado en la
lata y ha ocasionado el dafio, 6 los gases que
dentro se desprendieron, empujan una de
las tapas, 6 las dos, hacia afuera, lsvan-
tandolas como si se tratase de una especie
de hinchazén. Como una conserva estro-
peada puede producir una infoxicacitn
grave, estas latas con la tapa “‘hinehada’
deben rechazarse inmediatamente, sin ne-
codidad de abrirlas,
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—jAh!... sun joven & mis ples?... Cnballe-
ro. .. saué hace nsted ahi?
—He venldo & elavar la alfombra,
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—alero de dinde saca nsted tantos detalles
de las interioridades de la Tamilin de Pérez?
+8on parientes cercanos?

—No, pero,.. tenemos In misma lavandera,

Regalos alquilados

;Han oido alguna vez hablar nuestras
lectoras de regalos alquilados? El ‘‘Paris
luxeelsior?! dauna curiosa informacion acer-
ca de esto, declarando que hoy es cosa co-
rriente alquilar regalos de boda con el
exclusivo objeto de ‘“darse corte’’, como
suele decirse.

La maméi que desea asombrar i los
amigos presentindoles una nutrida y va-
liosa coleccién de regalos de boda, con mo
tivo del easamiento de su hija, no tviene
que hacer sino dirigirse & uno de los prin-
cipales establecimientos del barrio de la
Opera, y alquilar todo cuanto =e le anfo-
je. Los regalos permanecen en la easa de
quien los alquila bajo la custodia de un
dependiente, disfrazado de invitado.

El honor queda 4 salvo de este modo,
pero por lo mismo, el indisereto periédico
que da estas mnoticias aconseja que desde
ahora en adelante todo el que vaya & visi-
tar 4 unos recién casados, se abstenga de
pedirles que le vuelvan & ensefiar tal 6
cual joya 0 objeto visto en la exposicidn,
porque se expone 4 poner en un apriefo al
matrimonio.

Para ser amada

El hombre es un phjaro veleidoso, dificil
de eazar y afn més difieil de conservar en
la jaula. ¢ D¢ qué nace su amor? De nada
4 veces, de un detalle; 4 veces también de
una atraceién lenta. La belleza de la mu-
jer le seduce, le atrae, le envuelye; pero
se cansa pronto, 8¢ arranca @ esa sedue-
c¢i6én, y, si nada es mfs facil que su entu-
sigsmo, nada es mls raro que la prolonga-
cién de ese entusiasmo,

La mujer que desee vivir dichosa vién-
dose amada, debe busear, no solamente reu-
nir en ella todo lo que puede sedueir por
¢l momento, no &6lo hacer valer fodo lo
que en ella es legitimamente bello, sino
que debe fambién velar porque en ningu-
na ocasion lastime nada su ‘‘poesia’’, na-
da empafie su aureola, Para el que ama se
paforzard en ser bella “‘siempre’’.

No es deeir esto que deba tener una co-
queteria excesiva, adornfindose exagerada-
mente, rodedndose sin cesar de artificios,
de lujo, de perfumes violentos. Pero jamds
debe caer en el abandono, Debe pensar en
que lag miradas de aquel cuyo amor la ha-
ce dichosa, estin siempre fijas en ella, Tl
marido debe encontrarla siempre igual,
fresea y sencilla como una flor.

Todo lo que de ella provenga deberd en-
cantarle: la dulzura del trato, la pureza de
lag lineas, el donaire, la gracia de los movi-
mientos. Debe atender lo mismo & sus ac-
titudes que 4 su tocado.

Pero el mayor atractivo de la belleza no
consiste s6lo en estas cualidades exterio-
rosg; lag cualidades morales deben tener

también su parte principal en este eneant
como el ingenio, el buen tono, la reservs
la alegria, la dulzura, Sed mujeres en vueE
tros andares, en vuestra manera de hablify
en vuestros menores gestos. La \'Errlud_erl"
belleza estriba més, acaso, en una sontish
que en un perfil impecable 6 en un pet
escultural. 3

Bl ecorazin hace la belleza, imprimiﬂn‘]i
en ella su reflejo directo en los ojos 4
brillan, en los labios que se entreabredi #
todo esto se adivina, y él es el qué h_““u
que de todo se exhale ese fluido misterios
que haee & la mujer amada.

Una cosa ntil
Peine y tijerns

Un peine en
combinacién econ
unas tijeras es al-
tamente {til, no
s6lo para los pelu-
queros, sino fam-
bién para el ho-
gar, cuando se
quiere’ recortar el
pelo, El peine se
sujeta i una de lag
hojas de las tije-
rag por medio de
un eilindro, de
manera que sus
dientes dejen el
cabello parejo vy
listo para recortarlo,

Un soneto semanal
A la pereza

1Qué dulee es una cama regaladal
1Qué necio el que madruga con la it
aunque las musas digan que enamord
oir cantar 4 un ave la alborada!

{Oh, qué lindo en poltrona dilatads
reposar una hora, y ofra hora! &
Comer, holgar... jqué vida {'I.l{'..:lll'l.li‘i':
sin ser de nadie, y sin pensar en na i I

{Salve, oh Pereza!l En tu macizo 187
va, tendido 4 la larga me acomodo.

De tus graves alumnos el ejemplo 1t
me arrastra bostezando; y de tal r'un.l
tu estipida modorra & entrarme empit?
que no acabo el soneto... de per...

M. Bretén de los HEREEROE
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Si se mantiene siempre la vista g i
el suelo, es muy fhcil que se formen
laranias en el techo.

e : 2 il
Nadie puede evitar su propia ::Ol‘ﬂngrs«
conviene, por lo tanto, hacerla lo mis

dable posible. s 7
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