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Venenos que tomamos a diario

Si 4 algunos de nuestros lectores le receta
el médico ficido prisico para el dolor de
estémago no se alarme, porque seguramente
se lo recetari en dosis tolerables, y podra
tomarlo como oftros muchos venenos que
tomamos 4 diario sin que nos hagan daifio.

jHay quien desconfie de la sal? Pues
aunque nadie desconfie de ella, lo eierto es
que algunos chinos se suicidan tomando
medio vaso de sal, porque la sal comiin
en grandes cantidades es un irritante vio-
lento que prodnee una grave inflamaecion en
el sstémago y mata tanto como pnede ma-
tar el arsénico,

9] salitre con que se da un bonito eolor
rojo al jamin y & la earne en eonservi, es
un gran veneno. Una onza basta en muchas
ocagiones para matar 4 una persona en
treg horas.

Las almendras amargas que se emplean
con frecuencia en pasteleria, contienen mu-
cho dcido prasico.

El 4c¢ido oxilico eon que algunos des-
graciados se quitan de este mundo, es la
sal gue da el gusto al ruibarbo y 4 la
acedera, KEs un irritante violento y un ve-
neno terrible por los sufrimientos que
causg,

La eafeina y la teina, principios aectivos
del eafé y del té, son venenos.

Casi todos los condimentos eontienen
veneno, El aceite esencial de la nuez mos-
eada, del elavo, de la pimienta negra, de
la canela, ete, son venenos tomados en
grandes dosis,

La pimienta negra contiene un aceite
volatil terrible, capaz de gquemar las pare-
des del estémago y abrir un agujero en
ellas,

Ademfs de estos venenos que tomamos
por gusto, hay otros euya ingestién no po-
iemos evitar en estos dias de compleja ali-
mentacion, El arsénico es un ingrediente
comin dde la cerveza, de las mermeladas,
de loa duleces, ete., hechos con glueosa, Por
fortuna €l higado obra como un filtro y
nos evita graves consecuencias.

El salmén y los arenques producen in-
digestion algunas veces, porque estin con-
servados con formaldehido, el cual es un
VENEeno.

Pero lo més curioso es gue todos los ali-
mentos contienen elementos de veneno, y
que nuestro euerpo lo fabrica con dichos
elementos. Por ejemplo, la carne, ¢l pes-
cado, el queso y la leche se componen de
hidrégeno, carbono, nitrégeno y oxigeno.
Quitando este Gltimo, queda fdcido prisico,
Cierto es que nosotros no fabricamos fcido
prisico, pero en el estGmago se produce una
fermentacion eomo en cualquier cerveceria
y se forman ecantidades de Acido earboni-
to. Si respirasemos el fcido carbénico que
fabrica nuestro estémago en unos pocos
dias, moririamos inevitablemente,

El hidrégeno sulfurado, uno de los ga-
ses mis mortiferos que se conocen, lo fa-
frica nuestro estémago de vez en cuando.

Todes los alimentos que ingerimos se
convierten en ‘‘peptona’’, substancia que
si se mezelase eon la sangre aun en peguena
cantidad, nos mataria como el écido pri-

mente ttiles, por ser elementos producto-
res de-ealor y fuerza, Denominase alimento
““eompleto’ 4 la leche porque  contiene
todos los alimentos necesarios & la reno-
vacion de nuestros tojides. La alimenta-
¢ifn debe ser ‘‘variada’, porque s6lo la
asoeiacién de la carne, las legumbres y ¢l
pan puede dar, en volumen econveniente,
las diversas substancias indispensables &
Ja salud,

Lo que dicen las momias
Enfermedades modernas que son muy antiguas

El doctor Mare Armand Ruffer, repre-
sentante en HKgipto de la Oficina interna-
cional de higiene de Paris, y presidente
del Consejo sanitario egipeio, ha hecho Ia
autopsia 4 muchas momias, disecando los
restos, perfeetamente conservados, de prin-
cipes y obreros egipeios, que vivieron hace
miles de anos, y ha examinado sus arterias
para ver si podia encontrar rastros de lag
enfermedades  consuntivas que muchos
hombres de ciencia suponen de origen muy
moderno, y debidas al exeeso de trabajo
de estos tiempos y 4 la tension en que vi-
vimos actualmente,

Pero el doctor Ruffer deelara que ha en-
contrado pruebas suficientes para afirmar
que es un mito la teoria de que la vida
moderna acaba més pronto con el organis-
mo humano. En su opinién ocurre todo lo
contrario: la existencia es hoy mis facil
que antes; y trabajamos menos que los an-
tiguos.

Los nervios y la condicion fisica general
del hombre moderno no son peores que los
del egipeio antiguo, que no comocia el ta-
baco, y en cuanto 4 la arterioesclerosis y
las demis degeneraciones arteriales, consi-
deradas eomo estados patolGgicos de origen
moderno, adueidag como ‘‘ejemplos horri-
bles’? por los enemigos del tabaco, por los
obstemios y por los partidarios de diversos
sistemas dietéticos, el doetor Ruffer dice
que los antiguos egipeios padecian tanto
como nosotros de lesiones arteriales idén-
ticas 4 las modernas, aunque no fumaban
ni eran hebedores habituales.

FPor lo que hace al trabajo, el obrero de
hace tres mil afios trabajaba las mismas
horas 6 quizis mis que el obrero de hoy,
¥ la carne era un lujo en la comida.

Higiene de la alimentacion

Masticad bien los alimentos: no bebais
con alimentos en la boen, ni comais bajo el
imperio de la edlera, de una viva emocion
O tras de un ejercicio violento. Después
de la comida haced un poco de ejercicio
moderado y desterrad de vuestro régimen
el hacer, durante la primera hora de la
digestion, esfuerzo alguno, ni fisico ni in-
telectual,
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—He sabldo que su esposo estaba gravemente
enfermo.

—Hi; ¥y ewando deliraba querin asesinarme:
pern gracins 4 Dios, ahorn yn estds mucho miy
débil.

Un revelador de la tuberculosis

No hay dudas méis horribles que las de
ung persona que sospecha padeeer la tu-
berculosis sin poder cerciorarse de ello,
Afortunadamente un sabio alemén, el pro-
fesor Pirket, acaba de deseubrir un medio
tan sencillo como seguro para diseernir la
femible enfermedad. Consiste el procedi-
miento en producir sobre la piel ligeras
escarificaciones y frotar con tuberculina la
parte raspada. Si el paciente esti en efec-
to tuberculoso, sobreviene en geguida una
fuerte inflamacion, de ordinario acompafia-
da de pastolas, Haciendo las pruoebas del
procedimiento con animales tuberculosos, se
ha llegado hasta provoear una dermitis vi-
sible aun desde larga distancia,

El sistema del profesor Pirket es un
tanto eruel y doloreso; pero 4 fe que los
que mediante é1 puedan convencerse de sn
salud, no se arrepentirin de haberlo ex-
perimentado,

Obleas

Para sacar un inseeto vivo del oido, lo
mejor es entrar en un cuarto obscuro y co-
locar cerea del oido una lumpara encen-
dida 6 una wela; la luz atraeri al anima-
lito y librari al paciente de su molesto
huésped,

Lios alimentos mis poderosos son, por el
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Matamoscas “DAISY”

mo de flores margaritas muy atractiva y

INOTABLE INVENTO!

“FLY KILLER"

Es una bandejita de metal con un ra-

s 1
orden en que se enumeran, la sardind E
queso de Gruyére, las habas, los Purut-ﬁ::
lus lentejas, la vaya, la anguila, 14 68
in carne encarnada y el . ueso de Brif

La telepatia en los suenos

e aqui un svefio curioso de .‘tpfi-l‘”’“rIi
telepiticea, referido por el doctor B %10.‘,;

“CRn 1862 era yo estudiante de medidt
en Paris, Una maiiana, mi portero, gu m
llevaba 4 la cama el desayuno pard "
pertarme 4 la hora de ir al hospital; u...
encontrd bafiado en lagrimas., Me Prée
to qué me pasaba y le respondi: “A“”-nu
de tener una pesadilla horrible. Mi ti0; '1]“.
me ha eduendo, pues perdi 4 mi padré n:;
joven, v i quen anio tiernamente, 8¢ ”‘H_
ba muriendo enando nsted me ha i.li‘ﬁl“"z:“_
do y estoy seguro de gque el primer CU"_ f
que legue de 1a Habana, mi pais, me
ra la noticia de su muerte’’, i

‘f Ksto fué lo que suecedid. No puedo ’|I'.‘
gurar ahora que fuese al mismo tiemp? i
mi sueiio, pero la coinecidencia del dia
exacta’’.

Otro caso de telepatia, referido
senior J. Boirean, farmacéutico
mours (Francia). ot

“‘Habia yo ido 4 ver & un granjero *o,
2o mio, que estaba muy enfermo, ¥ En;u.
puerta de la granja encontré 4 su suds
que me dijo que su yerno habin réc!
muchag visitas y estaba fatigado, pert o
invité 4 entrar 4 verlo un moment® =
diendo gue eso le complacerin. E“tﬂnBTwIa
gué 4 aquelln seiora que saludase
fermo en mi nombre y le anuncinse &
ta para el dia siguiente.

“4A quella madrugada, 4 eso de If}- ot
estaba yo dormitando y dispuesto & = g
tarme, cuando se apoderd de mi unﬂi |1
dilla que me hizo ver al enfermo ‘e“ il
mafio de un nifio y como hundido ‘-‘wcﬂs.
agujero en la cuneta del camino, s
pasos de la granja, Yo hacia todos v
fuerzog posibles para sacarle de alli
podia lograrlo.

i Al cabo de unos instantes salt
cama, para disipar la pesadilla, ¥
misma mafiana supe la muerte del & il
ro, ocurrida & la misma hora en qué %
ve la vision’?. e

La distancia entre Sstint‘l’iel‘m‘]@gﬂﬂg.
mours y la granja es de unas dos la

BEsto ocurrié hard diez afos.
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¢El nimero 13 es el de la suBf‘dﬂ
Il eélehre compositor Wagner 1o ort
duda del ntmero de los que c-nusidt’l‘“nﬂ_;
¢l 13 como un ntmero infausto; al 111915;.
no tenia motivo para ello. Naecid en 7 i
en sn nombre Riehard Wagner, hay alef
tras; eompuso 13 Operas, una de l1as et
‘‘'Tannhauser’’; fué terminada el
Abril y representada por vez prim®ig
13 de Marzo. El compositor, en fifly Sl
de Bayreuth el 13 de Septiembre; "'ng 18

. s - o (L8
eg que murié también en 13, en el !
ebrero, ﬂaide'

Muchas otras personas pueden GO0 gl

rar el 13 como el nimero que presittig
destino, sin considerarse, sin n.-ml)&rdéarf'
fortunadas. Bl fundador del hotel W& Ej
Astoria, en Nueva York, figura €10 ¢

pide
}

vistosa. No dafa nada que se ponga en
contacto con ella, Es inofensiva para las
personas y puede durar toda la estaciin
de las moscas.

Agentes: MEDINA p Cra., Introductores de Ferreterfs ¥ Bazar - RIVADAVIA, 869

; 7l
J VENTA EN FARMACIAS, BAZARES Y FERRETERIAS. Los Istados Unides eran en unt Etf“-
= pio. 13; su lema, ‘17 Pluribus el

Chocolate GODET

chas personas; su inmueble tiene ¢ ot
mero 13, en &1 hay 13 puertas de €
y fué inangurado en un dia 13. !

Bl pontifiecado de Ledén XITIT fub U ol
los mis grandes y mis largos que el
Ia historia de la iglesia,

rj}t’{l‘

Eleccién de alimentos

Es importantisima la cuestién de Ia elec-
cion de los alimentos, especialmente en
ciertas condiciones (obesidad, herida, con-
valecencia, enfermedad). Cuando el estado
de salund es bueno, la alimentacién debe
subordinarse al gusto y 4 las costumbres:
un alimento deseado estd casi digerido.
Depende también de muchas circunstan-
cias (las enumeraremos), que marcan 4 la
vez la "cantidad de alimentos necesaria;
debiendo advertirse que, si una alimenta-
cion insuficiente acarrea grandes peligros,

-Bfi'
M

cano lleva 13 plumas en cada ala, Y{:i'ﬁﬂ
do Jorge Washington declard la "*"Pu ot
la bandera fué saludada con 13 &
708, it
Los espanoles tienen otra [11“1?(’-1’3"".:]l pr
clara de que la rvegla referente & Ilhﬂ £
senta sus excepeiones; Alfonso xi 1qf‘l'

no son mucho menores los que oeasiona L
k . e e Ls i 1 1 oy ilesg de wn 0l
una alimentacién excesiva, Sin hablar de i o e A R T L
atentado, y el heeho de haber it ‘]i‘,i[iﬂ'
[ &

la ““indigestién’’ y el ‘‘embarazo gistri-
ea'’, gue provoea cuando el efeeto es pa-
sajero, de la ‘“dispepsia’’, la “‘gastral-
gia’’, la ‘“gota’’, y el ‘‘mal de piedra’’ y
la *‘obesidad’’, 4 las que condueen los ex-

GRAN DIPLOMA DE HONOR
EXPOSICION INDUSTRIAL 1910

rém su primer hijo, promete paz ¥
i su pabria.

Los antignos mejicanos y
de Yueatian consideraban el :
mero sagrado; tenian 13 mcrpivtlﬁ‘s

i
veafit
los nabittg

{1 Bl
13 col“ﬁrﬁm

cesos de mesa habituales 6 frecuentemente 7
repetidos, entorpece el enerpo y el espiritu, ¥ sus meses constaban de 13 -'““?;111‘ o b
agita el suefio por Ja noche, fatiga el es- ® Lo mismo ocurria en la Indis, ¢ 085 "1‘
tomago, dificulta la respiracion, ete., ete, —— ST AR L SR o T | 4 TR T e = — frece Budas; la edpula d-u] lns l:“-r di55::
Lia raei6n de entretenimiento debe, en una - dias 6 chinas est coronada por = et
palabra, responder 4 las p(‘-.nli:l:i._sg’(-utizlisl- 52 ““mel‘os de ba coleccion Eﬁmplﬂtﬂ del misticos. Bl sable sagrado que B8 :‘;::1, t.ql:
nas, que se clevan 4 120 gramos de subs- p{l[mep afo 511-[ encnﬂdﬂfﬂar en el templo de Afsusa, en el Ja ot ¥ l;f_

2 pncerrado en una vaina de 13 eolo? amt!

taneias albumindides, 90 de grasa, 350 de
materigs hidrocarbénicas (almiddn, az- .
car), 2.800 de agua y 30 de sales. Esta ma-
cifn debe naturalmente ser més débil en
caso de inactividad y mas fuerte en caso
de trabajo. En tiempo frio, las materias
grasas, el pan y el azficar son especial-

ne la empuiiadura formada por

108, 'u(‘.‘. .
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En ol whist y en muchos Utn;lli]‘es’ﬂ.a

de cartas cadn jugador tiens 14 o K

la baraja se compone e cuntr

de & 13,
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