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Lo que alimenta la fruta

Tna serie de estudios y experimentos hechos
por encargo del gobierno de los Estades Unidos,
Han demostrade de un modo concluFente gue se
puede vivir s6lo de frutas sin perder la salud, ¥
que se puede vivir con mis economin y wejor co-
miendo frutas que alimentindose de carne, ton
tal que In eleccion sea hechs de manera inteli-
gente,

El profescr Jafin, nutor de estos trabajos, ha-
es el sumarig de sus obseryaeiones diciendo que
el man{ produce mfs proteing ¥ mis energia, en
relacidn a su precio, que eunlquier otra fruto por
¢l estilo. Quinge ecentsvos de muanf proparcionan
mil ealorins de energly, y un hombre gue trabaje
regulurmente sélo  necesita 2,900 ealorins  din:
ring, por regla general,

Cinetenta centavos de mani dan, por lo tanio,
mis del doble de lh proteing necesurid, ¥ seis ve-
ces lg anergin que s¢ encoentra en ln misma ean
tidad de la earne ordinarin.

Sin embargo, aungue el mani nog da Iy mismn
proporeidn de proteing ¥ energia que la carne de
vaea, es aventajndo por los porotes, un kilogro
mo de los cuales rinden 2.040 enlorfus de energia,

Manlses ¥ porotos, afadidos a la racidn did
rig en eantidndes suficientes, haecen que el vege
wrinnng viva fuerte ¥ a4 poco costo,

“*Lng frutas fresens ¥ los nueces—dics el pro-
fesor Jaffn—endierran elementos nutritives de
mayor valin de ln que generulmente se les wsig-
na. Bajo este punto de vistn #3 un error consi
derne & Ins mnedes vomo un acvesorio en las eo-
midas ¥ mirar lns frutas como ung eosa & M que
s6lo dan valor su grato gusto o sus virtudes li-
gieniras o medidinales'’,

Para probar sus conglusiones, ha hecho el sy4-
bio algunos curlosos experimentos sobre dos ji
venes vigurosos que estaban sdostumbrades al
régimen mixto ¥ que eominn abundunte ecantidud
de carne, Después de observarse durante ung se
mang su alimentadidon ordinaria, se les sometio
por espueio de dos dins a una gron proporeiin
de fruwes, con las que se sustituyd parte de los
huevos, carne ¥ ceveales de su comida de eos-
tumbre; ¥ después, por uns semans, se alimen-
targn de fratns ¥ nucees,

Uno de ellos, 4l empeiur la experienciy, pe-
saba 80 kilos, ¥ al final de los siete dipns de
SIPEZAr W comer vegetales, en sostitueion de o
carne, habia gonado un eusrto de kilo de peso.

Segfirt ¢l profesor yankee, ln principal falta
cometide por los partidnrios de ls comida pus
ramente vegetpl se halla en ln ignoraouein de log
elementos nutritives que enclerra’ fmda fruta o
cada legumbre, ¥ eato hace que ¢l valor alimen
ticio de sus comidas sen menos que cunndo we
vomhbinan intéligentemente los plaros poarn que
proporeionen In neeesarin eantidad de ealorins
¥ de proteing, La slimentacidn exclusivamente
vegétal no produce, por otra parte, tanta pro-
teinn como el régimen mixto, ¥ hay que advertir
que In proteing es ¢l mAs esencial de los tres
elementos que constituyen ¢l alimento, Los otros
dos elementos son lis grasas ¥ log hidvocarburos,
¥ econstituyen los verdsderos eombustililes parn
In miquing que deromingmos orgaunisme animal:
pero se necesita clerts cantidad de proteing pars
restaurar los tejidos o medidu que se desgastay,

Con las frutas, que se pueden ecomer erudag
prepuradas de diversos modos, ocurre que, se-
gin se preparan, varian de condiciones alimen-
tleins. Los plitines, por ejemplo, gue figuran
entre lng friths mas nutritivas, plerden mueho de
esta ctnlidad i se comen fritos o nsndos,

Aode M,

La pereza

Lo perezy—dige Jeremias Taylor—os la muer-
te de un hombre vivo: pues uns persona perezosn
8 1an indtil para los designios de Dios ¥ de los
hombres, que esth como wuertn, ¥ vive solamente
pata pasar el tiempo, ¥ tomer log frutos de I
tieren como un parisito o un lobo. Cunndo llega
su hora, muere y perece, ¥ entre tanto no hace
nada bueno; no trabajn, ni soports eargas; todo
cupnto hace es inftil o, perjindicinl, La perezn es
la mayor prodigalidad del mundy,

Los antiguos griegos Inszistinn $obre ln neee-
sidad del trabajo como fin soeinl, Soldn deofs:
“El que no trabaju debe ser sometido a log tri-
bunalés'’. Otra deefn: “El que no teabajn es un
Indrin’. El reabajo es uno de Ins, mejores an.
tidotos del erimen. Un antiguo proverbio dice:
“*Un ¢arebro desocupado es el tuller del demo-
nio'" porgue cuando no hacemas unpds, apronde-
mos o hacer lo malo, El hombre que no traboja
¥ 3115 & cree puperior al teabajo, dobe ser com-
padecido ¥ condenado a un tiempo, Nada hay tan
terrible como Ja ignorancia aetive, La inddlgen:
clo consigo misma koeava In base de la maral,
destruye el vigor de In virilidsd v origina enfér-
medades de que s0lo pusde lhear In muerie.

Curiosidades del eco

Entre log ecos mis notables gue se conpeen
esti ol observiado on Simonetts, eastillo situsdo
cerea de Mildn, ¥ en ol enal ¢l geo repite 406 50
veces el ruido de un pistoletazo, y 294 o 20 el
de In voz Lumang, ;

Curioso también es ol sco del Consereatoria do
Artes ¥ Oficlos de Paris, donde existe una =sln
cnadrads, con hovedn elipticn. en lu edal, si dos
personas se ooloenu en lds fovos ‘e Iy elipsa que
produce- el fonGmeng aefistics, pusden mentensy:
una eonversacidn en voz tan haja, que no I sigan
las personas que estin infermedias,

En lns murallas de Avifidn, en slgunos sitios
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SUENA DISCULEeA

—IXisto es un abuso. Hinee dos horas gue debin estar aqui el tren de iag 9 y 15,
—1 Ah, geiior! 8i los trenes llegaran o horarie, parn qué serviria esa saln?

de Roma, on Woodstoek, en Verdun, en Genetny,
pn. Heildeberg, en Oumerson vootros mushos pun-
tog, se du, ¢l epo do un modo notable por la ¢la-
vidad ¥ el namero de veces fque se repite: paro
donde realmente sithe de punto la maravilla es
en Dasemboure, poblueion proximn o Halberstadt,
donde, al decir de Ebell, & reo reproduce fiel-
mente Ing 27 silabag de o frase:

“Oonturbabantur Constantinopelitani infumes
rubhilibus solicitudinibus®'.

Satisfecho delie quedar el que eseuche tan fa-
eilisimn {rage, v ps de ereer que se sentarf u
desennzar después de solturly de un tirén.

La fuerza de la quijada

Aungoe muchng veces ocurre que nos rompe-
mos un diente 86ln por morder uns cosa aparente-
mente hlnnda, es lo ecierto que poeas palaneay
tienen miis fuerzy oo nuesieas mandibolas, ¥
ane los mejores dientes de aoerg, si 5e ugasen
vontinnamente como nuestra dentadura, guedsrion
inservibles en muy. poeo tiempo,

He culeuln que In quijsda del bombre tiene una
fueren ignul o la que se negesity pars levantnr un
vesa de 76 4 150 Kilas, Degde luago, no se noeq-
sita toda estn fuerza paen triturar, por ejemplo,
una eortezu de pan duro; basts pori elle una
presidn de 7 kilos. Pers cuando se trata de des-
hucer un pedazo de pan compuesto de corteza y
wiza hlundi, s8 necesita una presion de 80 ki-
los, &i ln Gperneidn se hace on seen, Asf se ha
tomprobado por medio de experimentos. Humede-
ciendo el pan, ‘eomo, lo hncemos eon la saliva gl
magear, ln presion neeesurin es s6lo de un kilo.
grame y medio,

He modo gque nos sobra una enormidad de fuers
28 en las mandibulas,

Vivir con los huesos rotos

Nado menvs que treintg v siete hueses de sn
gsquelefo ¥ alginas oiras pavtes de sn CUerpo
le fultun o un tal George Burns, eludadano e
log Kstndas Unidos, quien vive, sin embargo,
como si estuviern completo, : Y9

FEn 1888, ¥ mientrug  Burny s’ hallabn Lo
elendo aleunns reparneiones en lns migquinas de
un trenEatlintico, uno de los maquinistas, o
norando que Barns estuviess allf, movid ésta v
el polive meednico fé cogido por, el em;rnnnjé.
¥ cuando se le pudo socovrer estabn mis musrto
que vive, Como que los médicos desconfiabarn en
ahsoluto de salvarln, Tenia fracturado 6l erinso
v lp faltaby una parte de @l: huho que haserle
inmedigtamente la opéracion del trépang ¥ en.
brir Is masy encefidica von win enseo de plata,

Toambitn hubo que huaceale otrs opeEracidn pu-
i extraerle Ing esquirlus de tres costillns g
tenin fraeiuradus, £ ! '

Lin el hospital de Saint Panl de Filadeliis,
tuvo el pobre mecinico que safeir otras ¥ ominy
dolorusus operaciones, porfque o cady instante se
le estaban descubniendo nuevis fracturas on lns
costillas o en los demds huesos de s esqueleti,

El doctor Hurns, gquizds por colncidencia de

Cnpellido o por amer o lu cienein, ante un caso

tan exeppeignal, se encargd. del enfermo, v deg-
mas de eineo afios de un esmerado servicio, o
de una solieitud v un eoidedo dignos de los
mayores elogios, pudo al fin dor de slta ol pa-
olents, noosin gue ante todo el cloustro de pro.
fesares do lu olinien del hokpitul se convensiery
por medis de los rayos N. del destrozo finsado
en los huesos del pobrie Burns, -

Los médicos y Ia mortalidad

Indudablemonte 1o médicos prestan un gran
sepvicio a la humanidad, como 1o domuestrs ol
hepho de gue la naeion de Euraps donde 1 mor.
talidad ea mids . svinde pe Rugia, donde PATL
entlg  ITOM000 hobitantes hav un  médice.” By
cambio, o8 Esindos Unidos as el pais donde.
por térming medio, se viva con salud s tiem.
pa: es que hay un doctor en medicina por cada
B0 habituntes.

Bin embargo, en Rusia In vide wedin s de
eiteuentn y rineo afins, ¥ en Ins Batades Unidos
de yeintindho afiok o poet mis,

Bl que Loy pueda nleanzarse mayor longavilad
que antiguamente, se delie o los prozresos heghos
por In ciencis médica, Bn In Roma de los Césa
vos, In vidy medin erg de dien v ocho afics: en
1 Roma de hoy es de euarenta, En la Toglageieg
e Inorpinn Isabel se vivin, por témine mediv,
vointe afod, ahor 86 vive cincuenta v dos.

Este numenty de limgevidad o5 debido prinei-
palmente n los adelantos eientificns, a las medi-
ilps samitaring ¥. en bostante pavie, o la vnenni

&l desenbrimisnto de laoguina, Caledlase que
oste espeeifico ha ahadido dos afios & lu vids'

meidia del hombre eivilizado,
Rarezas de pareniesco

Entre log indizenas de Torres, islag del arehi-
piflago de Nuevas Hébridus, es porentesco mis
cévcano el del tio gne el del padie respecto al
hijo, Segln esto, si un joyen emprende un trabaju
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o uns lueha por orden de sy madre ¥ se presenta
el tio o In tis ¥ le mands que no lo haga, le
obedece en el peto, Fn este caso, el contrincante
tiene que hncer un vegalo 6l pariente paeificador.

Ciiando 58 casa un joven, su padre reune lo ne-
sesario parn comprar o novias pero el tio muterno
e8¢l mie pagn, ¥ Heard como verdadero pagador.

Los maridos no pueden pronunciar los nombres
die Tos parientes de su mujer, ¥ cuando necesitan
hablar de sus suegros tiemen que decir sus nom-
bres en voz baja ¥ eon tono de humildad.
 Esta eostumbre se supone que ha nacido de la
ereentgin, entre ellos eomin, de que el marido ha
robade su mujer o los padres, ¥, por lo tanto,
desen estar en paz con ellos,

Un fraude original

[n Hamburge fué, haee algin tiempo, detenida
por fraude una linda muchacha que wvenia exhi-
bidndose desde hace tiempo en un loesl como
casn enriosos de supervivencin o hervidus conside-
vadas eomo mortales de neepsidad,

La tal individus titulibasge Lija de tn ex jefe
liger v asegurabn que, vombaticndo eon su padre
vontry log ingleses, hubis reeibido un balazo que
In atravead el corazin, del que hobis enrado
complatpmente, si bien guedando con el enerpo
agujereado ¥ abierto.

A fin de conveneevse; por los propios ojos, del
prodigio, los espectadores ervan invitndes a aszo-
marse sl orificio, de enfrads de In hala, situado
en el peelio, pudiendo advertir un débil rayo de
log dndiesdor del tamino resorrido por el pro-
yeetil, en el interipr del térax, hiasts galie pok
Ly anpalda,

Lug gentes marchiibanse pdmiradas, ¥ otras no
mpnos curiosas nendion o contemplar el fend:
meno, proporeionando a la atravesads joven hoer
muy buenos pesos, haste que s un individno sos-
picaz #e lo oéurrld dar aviso o ln poliein, Dete-
nida la del corazin perforndo, g6 apresurd o de
elarar In estratagema de que se valia pavs. gor-
prender la bunens fe del piblico. Ello consistis
11 un ingepiogo juego de ckpejos, puesto en eo-
municasién con unn cieatriz exisiente en el pe-
cho, ¥ que producin el efecto de un raye de loz
filtrado » través del cuerpo.

El milagro de la espada

Iin ung e las frecuentes excursiones que el
gran Pederico de Prusia hacfa de inédgnito pars
hablar con sus soldades, encontnd a nnp que ik
tnmbalefndose, 42

—(amarada—Ile dijo familinrmente—se cono-
ee que hag trineado de lo lindo. i

—&0 haee lo gue se pusde—ceontestd el borrea-
tho muy satisfecho.

—Paro jedmo te las compones purd tener di-
nevo part beber tanteld o fengo ln misma paga
que ti, y o mi ne me alesnza. .. ;

—(Hay que ingeniarse ¥ snber vivir] §jNo se
te oeurre lo que hago! Pues es muy sencillo:
empefio alguno de mis efectos, ¥ comp no noy
pagan revistn en unos dins, yoy shorrende en
allog poco u pogo purs sucavlos euando los ne-
uesito, 3

~—i ¥ qué has empeiindo esta vez!

—Ln hoja del sable.

[l emperador s¢ fij6 muy deteniduments en
Yi tisonomia de aquel soldado, v al din sizuiente
go present6oen el euirtel de improviso o vevistir
In fuersn.,

Al pazar ante el soldado de 1y vispera, hizo
guliv de 1o file ol gue se halloba o su deracha, y
dijo al primero;

—&uea ol sable Inmedistamente, ¥y do dos tu-
Jos a este infame, que es un gran erimingl.

Tl soldado suplicd ol vey le relevarn de cas
tigar o aquel hombre que erg su compafiero y 1e
tenfa por muy buena persons,

—Yo Jo mando—grité ¢l roy, mostrindose in-
Texible.

Botonces ol woldado, poniendo 1o diestra en 1o
empuiiadura del sable, levantd log ojos al eiely,
y dijo muy eompungido:

—Digg mio, antes (ue herbe @ un eompaner,
hueed un milagre: |Que ge donvierta en hoja de
madern gl acero de mi sable!

¥ tirando de & apurecid efectivamente un fro-
w0 de madera, con gue habiy substitoido 1o hoja
empefiadn.

Hizole gl monsven gracia este roecurso ingenig-
g0, v no sdlo perdond ol soldadns, sino goe le
grutified por el milagro.

Injerto de ojos

En Denver (Colorada), un condenndo s muer:
to ha hecho danneidn de sug ojos a los médicos
para que, unp ved me realice su ejeenciom, in
tenten injertor Ing edrnens afing vivas, en log ca:
vidades opulates do un eiego, intimo amigo suyo,
Hamudo W, W, Abrning, i

Liog especialistus | estdn resueltos 6 acometer
1an delieada operacion, nungue no deja de preoeu:
parles lu dudd de si el tratarae de un electrocu

* tade no hard peligrar el éxlto de su tentativa,
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EL PURGANTE AGRADABLE au PALADAR
NO TIENE SABOR NI OLOR
SUAVE E INFALIBLE A LA VEZ,

En fodas las FARMACIAS

Los automdviles y las moscas

Uno du log mayores beneficios que nos répor-
to el automovilismo, es la escasez de moseas,

El célebre entomGlogo Howard dice que las
woseas gon producto de las cuadras, ¥ que sl
consegnimos librarnos de los caballos ¥ de las
deméas besting de cargs, nps libraremos igusl
wente de lis moseas, por lo menos en las eiue
dides, Afisde que es sufielente una cusdra para
infectar & tods una veeindad con el molesto iu-
seeto, Bl doctor Howard ha hecho experimentos
decigivos en estn muteria,

Hu inventade un recipienté cubierto con tels
metdlica fing, en el enul ha heglio que se deposh
te el estiéreol de su cundra, sin permitie que
guedari particnly alguna fuers del recipiente. Kl
expmen (ue hino del contenido de éste le demoss
16 que no habis en 8 Inevas de mosess, ¥ para
impedir que éstis pusieran sus huevos, después
de sacado el estiéreal, echibus en ¢l eubos de clo-
rurg de cal,

En ocho dias los mosens desaparecieron casi
vor complete de lg veeindad.

El alquiler de sillas *

Lus sefioras, al ocupar, mediante un pago [n-
signifieante, las sillas distribuidns en “los pas
HEOS, ignoran seguraments que dicho tribute lo
origind la wntigun galanterin francesa.

lin 1760, Bontemps, gobernador de las Tuolle-
riak, quiso obsrquiar a la sefiorita Allard, artis-
ta de Iy Opérn cuyas uptitudes Interesaban bug-
tante &l eaballern, e instituyd o benefielo de
wiuelly el alquiler de sillas, Mil de éstzs, pro-
dujeron en ol prinier afio un ingresu equivalents
a4 T0.000 pesos ‘orn,

Tian productive resultado indojo después a lag
munieipulidades europens y americanas a apro-
yochar por su cuents tan provechoso elemento de
ingresod,

Algo il

Aunque sélo aproveche cada lector una sola
de estas enseniansas cada afio, quedard bien
compensado de su gasto para adquirir Mun-
do Argentino.

Para que duren mis las suelus del calzado. —
Cuando se compra calzado, conviens ealentar lus
suelag aceveindolas nl fuego, ¥ uplicar despuds
sobre ellus uno muoo de barniz eopal. Una vez
seco el barniz, vuelven a calentarse lag suelus
v Be les du otra mano, repitiendo la operacidu
tres o ecunptro veees, Con esto, el cuero ge hacs

o Ampermeable v dura el doble que cusnde no esid

sometido & dieho tratamiento,
Para pensar

La engefianza quoe se reclbe en el regatn de
ung madre ¥ Ias lecciones paternales, que ge
confunden ¢on los reeunerdeos dulces y piludosvs
del hogar doméstico, no se borran de nuestra
memoria  Hasta perder la vida—Lamennuiis,

Papel impreso

Hemog recibido:

Ligs discursos pronunciades en el X1 anjver.
sario del fallécimiento del teniente general Don
Nicolia Levalle, Publicacifin hecha por el '‘Can-
trg Militares en Retire''.

“Phginas Graficas’’, publicacién  bimensual,

destinady o las nrtes grfificas v editads por log

sefiores Serra Fnos,

Ulmpresiones vy reouerdos'’, de Julio Nombg.
la. Dos volfimenes, oditados por el ‘‘Progrese
literario’', Marcalino Bordoy, Buenos Aires.

“Pagitins  breves'', por i:nrique Lionzarich,
con prilogo  de Manuel Bengvente, Un folleto
editado en Minay, talleres tipograficos de *''Fl

-Correspondencia

C Orden',

M. A-—Rovels exeelentes disposiplones: pero
no me satisfaee del Imulu, principalmante por Ia
escena dal incendio,

A nuestros lectores
IMPORTANTE

La Administracién de esta revista sdlo nceptsa
los ayisos gque considern de buena fe, ¥ continiia-
mente rechiza aquellos euya oferts o cnmplimien-
to para con el plblico le parecen dudosos,

Mo obstante, sl en algin easo, nuestros lécto-
res ge creyeran engafiados por un aviso aparecido
el MUNDO ARGENTINO, se les ruega que lo cu-
munigtien a osta administracién, para procurar
esclarecer los hechos y suspender las publicacio-
nes del aviso gi el cargo se confirmara.

LA ADMINISTRACION.

(Acei‘le de caglor en polvo)
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