Abetido S geritericy

PARA LAS MADRES

EL VALOR DEL BARO

Si vuesiro hijo pierde su alegria
natural, sus colores, su tez fresca,
su salud, el médico que consultaréis
no dejard de preguntaros si habéis
olvidado de administrarle al pequenio
su bafio diario.Como una planta joven
el nivio debe ser regado y friccionado.
Con esta uinica
condicion es como
su lierna epidermis

PERDIDA DE SANGRE POR LA NARIZ

Accidente muy frecuente, que puede
convertirse en asunto de gravedad si la
pérdida de sangre es abundante y persis-
tente. Para contener la hemorragia, hi-
gase levantar al paciente los brazos en
una direccion bien recta y perpendicular
e inclinar al mismo tiempo la cabeza
hacia atrés. Compri-
manse las cardtidas,
&l el primer procedi-

odrd respirar por
todos los poros. Con
el baiio, no mas es-
treniez, no mas
barros, no mads
lNlantos ni tristezas.

Contestando a *‘Ca-
rola”, de Las Flores.
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EN CASOS DE AS-
FIXIA POR EL
ACIDO CARBONO

La tan difundida
e imprudente cos-
tumbre de calentar
las habitaciones en
invierng, mediante
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TODA MUJER
QUE HA SALI-
DO DE CUIDA-
DO Y NOTA
QUE SUS PIER-
NAS SE HIN-
CHAN
DUELEN, DEBE
PONERSE EN
CAMA DE
MEDIATO PA-
RA EVITAR

* UNA MUERTE

REFPENTINA.

miento no dié resul-
tado. Dense bafios de
agua caliente a los
pies; coléquense si-
napismos en los bra-
zos y muslos., como
también en la nuca
o entre los omopla-
tos. Si todo esto no
bastara, llamar a un
médico para que éste
verifique el tapona-
miento nasal, indi-
cado en los casos
graves.

Contestando a Pichén de
practicante de la capital.
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el empleo. de bra-
seros, ha traido ya
muchas victimas, v

no se puede recomendar lo suficien-*

te, abstenerse de tan inconveniente
habito.

En estos casos conviene llevar al
enfermo rapidamente al aire puro
y fresco, aplicar sinaplsmos en las

iernas y los muslos, echar agua
ria en la cara, practicar la respi-
racion artificial, fricciones y sumi-
nistro de bebidas sstimulantes,
acompafiadas de inhalaciones de
oxigeno. :

Conteatando a

ALGO MAS SOBRE
EL RAQUITISMO

El raquitismo es una enfermedad
propia de la infancia. Es un reblan-
decimiento de los huesos que detiene
su desarrollo normal, de aqui la pro-
duccion de esos pegueilos seres re-
chonchos, de piernas corias y la
mayoria de las veces deformes.

El iratamiento mds indicado son
los banios de mar, el aceite de higado
de bacalao y las preparaciones fe-
rruginosas.
Contestando & “H. J. M.” .de Santiago del

Estero.
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Pegar a una criatura es envilecerla, aconsejarla es ennoblecerla
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las mucosas y vias respiratorias.

gue las vacunas polivalentes.

EL DOCTOR FELIX J. LICEAGA EXPLICA PARA LOS
LECTORES DE “MUNDO ARGENTINO” COMO DEBEN
EVITARSE EL SARAMPIGN Y LA ESCARLATINA

| El sarampion y Ia escarlatina son dos enfermedades
eruptivas. Fundamentalmente distintas por suws sin-
fomas, evolucion y complicaciones, la primera se
caracteriza por el estado catarral de los ojos, nariz
¥ brenquios y eropeion en forma de miculas, mien-
iras que la segunda se distingue por el estado infla-
matorio de las amigdalas, frecuentemente con exuda-
do, lengua con papilas salienles semejante a una fru-
tilla y erupeion en forma de puntillado rojo.
| Ambas enfermedades son benignas cuando se des-
arrollan normalmente, sin complicaciones o en orga-
nismos sanos, de lo contrario preparan el terreno para
; futuras enfermedades.

En mi libro sobre “Sarampion” decia: “Sus complicaciones suelen ser graves,
¥ resulia irracional someter deliberadamente a los nifics al contagio, paes por
mils que parezca mentira, hay quien lo hace, suponiendo erroneamente que,
dado que es forzoso padecerlo, conviene librarse de él cuanto antes.”

El contagio del sarampion se efectia por medio del estornudo, tcs y catarro
lagrimal; de ahi la dificultad de sn profilaxis. El aislamiento inmediato del
enfermo debe ser la primera medida a tomarse. Se evitaran al mismo tiempo
los enfriamientos y se practicara la higiene mas completa, especialmente de

Se logra con éxite la inmunizaciéon conira esta enfermedad, per medio del
suero de convaleclientes de sarampion.

En la escarlatina, ademdas de las precauciones higiénicas ya mencionadas:
lavaje de la boca, oido, nariz, garganta, de los bancs tiblos, etc., se vigilara
el estado renal y se aconsejari régimen licteo.

La inyeccion del suero de convalecientes es no sélo una medida preventiva,
sino gue ccniribuye a preservar de complicaciones a los atacados, lo mismo

con excesiva irregularidad, o que la
nodriza descuida su alimentacion.
Distanciar y regular las mamadas
después de haber purgado ligeramen-
te al nifio, es lo mas indicado en estos
cusos. Si es ecriado artificialmente,
hay que pensar ineludiblemente en
la contaminacion de la leche, en la
falta de limpieza del biberon, en el
colera infantil epidémico, sobre todo
i es verano, ¥y también si el enfermi-
to emite deposicliones verdes. Reem—
plazar la leche por biberones de
agua hervida azucarada y tila. Re-
calentar al nifio y llamar el médico.

Contestando a “Preocupada' de esta eapital.
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PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS
QUEMADURAS

El tratamiento a observarse en el caso
de guemaduras vulgares, que no necesi-
tan la atencién del médico, es de aplicar
sobre la quemadura un poco de vaselina
simple, o linimento 6leo calcéreo. Ambos
remedios producen una sensacion de
{rescura sobre la quemadura, que pro-
ducird una inmediata sensacion de alivio.

‘En seguida de aplicado cuslquiera de
los tratamientos, debe cubrirse bien la
Tlaga con una tela. En el caso de que la
quemadura fuera grave, conviene, mien-
tras llega el facultativo, para aliviar en
algo al enfermo, colocar como ung capa
protectora con parafina.

Contestando a Modrecita bondadosa del Chaco.
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Lave prolijamente los ojos de un
nifno en la siguiente forma:
. Lave primero los parpadoes, abra
éstos después y déjele caer adentro
un chorrite de agua hervida tibia.
Scﬁnelos en seguida,

_No emplee jamdis para esta lim-
r_zeu otra cosa gque algodén hidro-
ilo esterilizado, gue se cambiara
todas las veces gue con él hubiera
sido tocado el ojo del nino.

Contestando a Josefa Cani, Guilmes.

SENORA: NO SE ASUSTE SI
_SU NINO PIERDE DE 300 a 400
GRAMOS DE PESO DURANTE
LOS CUATRO PRIMEROS
DIAS. ESA DISMINUCION ES

EL NINO SE HA CLAVADO UNA
AGUJA

En el caso de que una criatura se clave
una aguja o algo parecido, y ésta hu-
biera desaparecido lotalmente al tacto,
lo de mayor urgencia es hacer una ra-
diografia del ritio y sus alrededores. El
cortar con el bisturi de inmedialc es, en
el noventa por cienlo de los casos, initil,
pues la aguja, ni bien penetrada, se mue-
ve y corre de su sitio. Es comin enire
los cirujanos cortar dos y tres veces en
sitios distintos y no encontrarla,

Hecha la radiograjia, se localiza exac-
iamente el titio, se corta mediante el bis-
turi y se extrae con cierta facilidad.

Contesiando ¢ Floreucia, de Rio Cuarto.

EL CORREO DE LAS MADRES

i MUNDO ARGENTINO contestard en esta pigina toda pre-
punta que le sea dirigida de cualquier punio del pais, refe-

. rente al cuidado de los nijios en sus

primeros arios, pudiendo

i la direccién dar fe de la seriedad con que este correo se
leoard alieud ‘ . '

al cabo.
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