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PARA LAS MADRES

EL CHUPETE

El uso del chupete, es desde luego,
una cosa malsana en los nifios y casi
diriamos un vicio.

El doctor Félix Liceaga en su libro
“LA CRIANZA DEL NINO”, dice res-~
pecto al chupete:

“Es costumbre brindarles como
rimer juguete y como el ideal de
oz entretenimientos, un chupete de
goma con su correspondiente argolla
de hueso o de marfil. Nada mds an-
ticuado y antihigienico.

El chupete engendra un vicio en
el nino, que lo exige para todo, para
dormir, para calmar el dolor de las
encias, para distraerse cuando lo de-
jan solo, para calmar el hambre. El
chupete no debe darse nunca a los
nifios, porque los acostumbra a res-
pirar por la boca, lo que es dafioso ¥
malsano, en vez de respirar por la
nariz que es lo normal y saludable,
Eroduciendo a veces deformaciones

ucales. Docena de veces se le cae de
los labios y otras tantas lo recoge
para llevarlo nuevamente a la boca,
impregnado de microbios, de inmun-
dicias”,

Contestando s Rlojans, de La Rloja

MADRE: NO ACUESTE
NUNCA DE ESPALDAS SU
H1JO, PORQUE CORRE PELI-
GRO DE AHOGARSE SI VO-
MITA: DESCANSA MEJOR
ACOSTANDOLO SOBRE E
LADO DERECHO. : -

COMPLETANDO LA NOTA DE LOS

‘LA IMPORTANCIA DE LOS
JUGUETES INFANTILES

" EL EMINENTE DOCTOR GREGO-

.~ RI0 ARAOZ ALFARO EN “EL
_ LIBRO DE LAS MADRES”, DEL
A L CUAL ES AUTOR, DICE:

Son tantos y de tal variedad, que no se pueden dar respecto de ellos.
sino principios generales.

No DEBEN SER DEMASIADO PEQUENOS. Botones, cuentas, falsas
perlas, semillas o granos o cualguiera ofra cosa por el estilo constituyen
elementos apropiados para ser tragados o introducidos en la nariz,
en el oido, ete.

No deben ser fragiles, ni con filos, puntas e irregularidades suscepti-
bles de lesionar. Parece ocioso decir que se apartari cuidadesamente
del nifio todo instrumento cortante o punzante (cortaplumas, tijeras,
agujas, alfileres, etc.), aunque estén encerrados en cajas o estuches
que parezcan muy Seguros.

Debe cuidarse mucho de gue la materia de gue estin hechos los
juguetes o Ia pintura que los recubre no sea venenosa, cosa gue ocurre
con mucha frecuencia enire nosotros.

Los OBJETOS DE GOMA poseen la ventaja de su resistencia y blan-
dura, pero tienen a veces un poco de sulfuro de carbono o de oxido de
plomo o cine y se debe impedir, como todos, por lo demas, que sean
puestos en la boca. ;

TODOS LOS JUGUETES DESTINADOS A SER LLEVADOS A LA
BOCA SON PELIGROSOS, porque son vehiculo ficil de contagio (pitos,
flautas, cornetas, efc.).

Entre los JUGUETES MEJORES estin las MUNECAS, las figuras y
cajitas diversas con miisica, los animales de madera, carton, goma ©
cuero, los cochecitos y buques de madera, carton, goma o celuloide, los
tambores, ¥ en fin, todos los objetos redondeados de ficil manejo, que
no puedan ser chupados por los nifios y que puedan utilizarse para
hacer su educacion estética y moral.

CONTRAVENENOS PUBLICADOS EN
EL NUMERO ANTERIOR DAMOS
ALGUNOS MAS

OXIDO DE CARBONO

Poner al intoxicado al aire libre o,
por lo menos, abrir todas las ventanas
y quitarle las ropas ¥ practicar la res-
iracién artificial, que consiste en co-
ocarse en la cabecera del enfermo, el
que estaré acostado, por supuesto, to-
marle los brazos. a la altura de la mu-
fieca, llevarlos estirados hasia maés alld

EL CORREO DE LAS MADRES

MUNDO ARGENTINO contestard en esta pdgina toda pre-
gunta que le sea dirigida de cualquier punto del pais, refe-

rente al cuidado de los niiios en sus primeros aiios, pudiendo
la direccién dar fe de la seriedad con gque este correo se
llevara al cabo.

‘cubriéndola con

de la cabeza; desde aqui se los lleva
hacia el térax, de manera que las ma-
nos se apliquen con cierta presion en
la base del torax, Estos movimientos,
del torax a la cabeza y viceversa, deben
ser scompasados. ritmados como en la
respiracion ordinaria,

ARSENICO

Provocar el vomito del intoricado y
darle luego carbon animal, que no es
sino hueso quemado hasta la calcina-
cién, o si no una cucharada de magnesia
disuelta en medio litro de agua.

SULFATO DE COBRE

Provocar el vomito y dar leche y lac-
tosa o agua arucarada en abundancia.
Del libro “La erianza del nifio” del doctor
Félix J. Liceaga,

L B

ISABE USTED HACER CATAPLAS-
MAS DE LINO?

Para ello se disuelve el lino en aguc
fria, se¢ pone al fuego y se deja que
hierva hasta que a juerza de calor ¥
sin dejar de revolverla, quede conver-
tida en una pasta de la consistencia
que uno desee.

EL NIRO DEBE DORMIR EN
SU CAMA Y NUNCA CON LA
MADRE. PUEDE USTED
APLASTARLO EN UN DES-
CUIDO.

La temperatura nunca debe pasar de
unos treinta y cinco grados.

El calor de la misma se conserva reé-
un tejido de goma
eldstica.

Antes de aplicar la cataplasma al pe-
quesivelo hay que cerciorarse si el co-
lor no es excesivo aplicandola para ello
sobre el dorso de la mano, pues debe-
mos tener cuidado de no gquemar, pues
hay que tener en cuentd que su piel es
muy fina y delicada.

Contestando & Chofa, de Remos Mejix

A LAS MADRES

Hay que hacer notar
nas que han tenido difteriz o han
contacto con diftérices, D
bacilos aun con la apariencia de

pueden transmitir la enfermedad.

bida o ser mal in re

lo mis pronio posible
mer dia, las babili
casi seguras, Con cada hora de retraso de
administracion del desputs

hay formas que pasan desa
Ia familia v aun para el médico.

pertoxicas, en las que el

clente para
complicaciones graves ulteriores.

de proteger a sus hijes contra la dif

La difteria es una enfermedad contagiosa
producida por el bacilo de Loé¢iler, que se
propaga directamente por Ia tos, el estornu-
do, el beso, elc., o indirectamente, mediante
los objetos contaminados del uso del enfermo.
ue muchas perso-
o en
ueden tener los
buena

salud: son los portadores de gérmenes que

La forma mas comin puede confundirse
con una amigdalitis o simple inflamacién de
la pargania. Puede radicarse también en Ia
laringe (crup) y en las fosas nasales en los
nifos pequenos, que puede pasar desaperci-

terpreiada.
El suero anti-diftérico debe administrarse
sl se trata en el pri-
des de curacién son

suero, des del primer
dia de 1a aparicién de los sintomas, las pro-
babilidades son menores, aun cuando el suero
sen adminitrado en cantidad suficiente. Pero
rcibidas para

Hay ademis formas graves, malignas, hi-
suero no es sufi-
evitar la muerte del enfermo o

La vac n anti no cura: evita
In enfermedad. Usted puede y tiene el deber

MUNICIPALIDAD DE LA CIUDAD D

Salvelo
de la

Difteria.

Vacunéndolo!

La estadistica de la Ciudad de Buenos
Aires, arroja Ia cifra de 400 nifos que mueren
anualmente por difteria €
miento por el suero anti-diftérico.

La direccion General de Estadistica de la
Municipalidad de Buenas Aires, registra la
cifra de 5.738 muertos por difteria en los dl-
timos 28 afos. De éstos 5266 tenian menos
de 10 aios y solo 472 de edad mayor.

Falta agregar que aun en los casos cura-
dos, la difteria puede dejar alteraciones del
corazon, de los rifiones, etc.

La vacunacion anti-diftérica evita la en-
fermedad de un 98 ¢ de los casos vacunados
con 3 inyvecciones.

En la Asistencia Piblica, en todos los hos-
pitales, en los consultorios de nifies, en los
dispensarios de
nifios contra la
edad en adelante.

La vacunacion consiste en tres peqsueﬁu
invecciones que se realizan con 21 y 15 dias
ds Intervalo, sin ningan incon
al cabo de mn mes producen la Inmunixa-
cion que puede comprobarse clentificamente.
.Por eso ¢s conveniente vacunar a
nifios alrededor del afio de edad. Si todos
los mifios fueran vacunados como se lo acen-
sejamos, la difteria
hﬁd" ted depende trai

e us pende gque sas hijos contraigan
Ia difteria. :

Meditelo y llévelos hoy mismo a Iniciar su
vacunaclén anti-diftérica.

NOTA. — La vacunacion anti-diftérica per-
mite el uso de sueros cuando son necesarios.

E BUENOS AIRES

. a pesar del trata-

lactantes, se vacuna a los
difteria, desde el afio de

veniente y gque

desapareceria en la In-

La salud, ha dicho alguien, es la hase de todas las disposiciones felices

Ibero-Amerikanisches

Institut
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