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PARA LAS MADRES

EL AJUAR DEL BEBE

Vi bien el nifio ha nacido ¥y ha re-
ido su bafio se le coloca el primer
tar que la madre ya habra prepa-
10, esperando el ansiado adveni-
ento. Eslie ajuar se compone de
'A CAMISA DE BATISTA FINA.
'A BATA DE FRANELA. UNA BA-
DE PIQUE, las tres abiertas por
irds y pudiendo prenderse con bo-
les o cordones. UNA FAJA DE
ANELA, de 9 por 1.20 de ancho.
I PARAL DELGADO DE ALGO-
IN gue puede ser iriangular do-
indolo en dos. UN CUADRADQO
TEJIDO GRUESO DE ALGODON.
' PARAL MAS GRANDE DE FRA-
LA, que se llama comunmente
mntilla y que puede medir 0.70 por
metro. ESCARPINES DE LANA.
| MANTILLON DE PIQUE O DE
ANELA. BABEROS.

sntestando o Madrecita futura, de Realich,
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EL ABRIGO INFANTIL

Muchas madres fienen la mala cos-
mnbre de abrigar con exceso, hasta
ridiculez, a los ninos, y he aqui la
de tantos resfrios cuyas conse-
ncias nadie puede prever.
i se acostumbra a un nino a la
jor de las praeticas: el bano dia-
ejercicios al aire libre y la con-
ventilacion de las habitaciones
de habita un nino, se puede tener
plena seguridad que el nino muy
vez se resfriara, vy si lo hace sera
forma inofensiva y pasajera.
En la cama el nifio poco debe
ler un abrigo excesivo, pero eseo si,
be tenerse muy en cuenta la lim-
ﬁ_ prolija de toda ella y el cambio
mas frecuente posible de sibanas.

':tﬂstlndn a Clotilde Ramona, de Ramos Mejia.
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LLEVAR UN NIRO A TO-
AR AIRE HUYA DE LOS

CHO MAS PURA EN AQUE-
MAS APARTADOS Y SO-
ARIOS.

A LECHE QUE UN NINO TOMA
DIARIAMENTE

;uando Iz normalidad de un nino
salga de estas cifras en forma
rmante, debe llamarse el medico
'que ello no puede ser bueno.
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Contestando a Eu-c::upufoaa. de 1a Capital,
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LAS NODRIZAS

s nodrizas j6venes no conviene ele-
Aas, porque son, en general, poco fuer-
¥ en cambio muy descuidadas. Las
mucha edad tampoco 5on recomen-
-iles, pues lo que tienen en juicio lo
{trarrestan con su carficter indocil y
leche ademdés pierde con la edad mu-
is de sus buenas cualidades.
lo cabe duda que para ser uns buena
Iriza 1a mejor edad es la que oscila
re los 20 y 30 afios.

Contestando s Martha Gonzdlez, de Oapital,

Institut
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en las manos y los pies.

La escarlatina se manifiesta con fiebre elevada,
. dolor de garganta y vomitos, aunque no constan-
: . temente. La erupcion, algo mas tardia (de 24 a 48
horas), aparece como un puntillado rojo vivo, del tamano de cabezas
de alfiler, diseminado sobre el tronco y los miembros. '

Transcurrido el . periodo eruptivo, la piel se desprende en pequenas
escamas al nivel del tronco v abdomen, y en forma de tiras o colgajos

El contagio, mayor al comienzo, no desaparece hasta terminada la
descamacion. Debe, pues, evitarse el contacto directo con el enfermeo,
¥ aun con los objetos por él tocados. Deben vigilarse cuidadosamente
las complicaciones del rinon (nefritis), cuya gravedad puede ser mu- J
cha, y que son en parte evitables.

Toda madre prudente, ante una erupcion sospechosa de la piel de
su nino, debe consultar en seguida con el médico.

EL DOCTOR CARLOS M.

PINTOS EXPLICA PARA LOS

LECTORES

ARGENTINO”

EVITARSE EL CONTAGIO DE
LA ESCARLATINA

DE “MUNDO
COMO DEBE
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IRRITACION DE LOS 0JOS

Los stntomas de esta molestia, di-
gamos asi, se advierten por el color
encarnado que se pone el ojo y algo
de hinchazon.

Esto puede provenir de haber ex-
puesio al nifio recién nacido a una
luz demasiado fuerte o también por
la iniroduccion de algin cuerpo ex-
traiio en el ojo. Hay que iener mu-
cho cuidado y sobre todo una exce-
siva higiene, pues a poco de hin-
charse el globo del ojo, éste empe-
zard a supurar una substancia le-
chosa que después se volvera amari-
llenta, y durante el suesio ésta se
ird acumulando y tomando consis-
tencia, ocasionando las molestias
consiguientes, pues los pdrpados
quedaran pegados. Este mal es su-
mamente molesto lo que ocasionard
el Hanlo frecuente del nifio. Arde
muchisimo y duele. Observindolo
detenidamente se verd el globo del
o:;lu cubierio de bullitos v de man-
chas. -

Si no se le atiende a tiempo, exis-
te el peligro del contagio al olro ojo,
lo cual podria ocasionar la pérdida
de la vista. Al enfermo ires o cuatro
veces diarias se le dara un bano frio
a la cabeza y se le sumergird el cuer-
po dos veces al dia en agua Jresca
hasta las axilas por dos segundos.
Debe también lavarse con frecuen-
cia el ojo para sacar la supuracion,
aplicandole también parnos de agua
jria. Si se siguen al pie de la letra es-

EL CORREO DE LAS MADRES
MUNDO ARGENTINO contestard en esta pd

gunta

rente
la direccién dar fe de.la seriedad con que este correo se

‘_ levard al cabo.
ppularlzar la ciencia de la higiene infantil quiere decir

Ibero-Amerikanisches
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los consejos, veremos muy pronto al
enfermito curado.
A Dorita, de esta capital,
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FARA LAS QUEMADURAS

El mis conocido de los remedios em-
nleados y el mis usual es el linimento
oleo calcireo, el cual se prepara de la
siguienie manera:

Aceite de oliva........ >0 gramos
Agua de cal.......... 60 gramos
Tintura de oplo...... 10 gramos

| Se mezclan, se baten bien ¢l aceile
ton el agua de cal, ¥ si se quiere en In-
gar del opio puede ponerse o hien subs-
tituirlo por el alcanfor.

Este remedio aliviara de inmediato el
dolor.

La llamada también vela AMBRINA
es un producto de excelentes resultados,
pues impide gue se forme la lNaga tan
dificil de curar., Este remedio demostrd
su uiilidad duranie la guerrs europea
gue fué el remedio mis usado por lo ri-
pido de su aplicacion y euracion.

Contestando a Bomberito, de Las Flores.
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LA FIEBRE

Cuando un niiio tiene fiebre y to-
davia no habla para er quejarse
de los malestares que ella le ocasio-
na, la madre podrd darse cuenta

de su exisiencia si nota en el enfer-

mito agitacion, insomnio o suenio
sumamente intranquilo, calor gran-
de en la piel, aceleracion en la res-
piracién. La jrente y las manos frias
710 e8 un signo de que la fiebre no
existe, pues pueden enjfriarse mucho
a pesar de ello,

Contestando a Porotlta de Santlago del! Estero.

gina toda pre-

le sea dirigida de cualquier punto del pais, refe-
cuidado de los nifios en aga primeros nﬁm,m

pudiendo

hitp://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIOO0OSS57DO11FO000

COMO DEBE USARSE EL FOMEN-
TO DE HIELO

Primeramente debe desmenuzarse
el hielo e introducirlo en una bolsa
de hielo (de goma), lg cual debe co-
locarse sobre la parte enferma. Entre
Ia bolsa ¥ el cuerpo del enfermito de-
be en todo momento colocarse una
franela para impedir el paso de la
humedad, producida por el hielo al
derretirse.

Como este fomento produce una
reaccion demasiado violenta, no se
debe suspender bruscamente las
aplicaciones de hielo, y con interva-
los cada vez mas largos se aplicaran
fomentos con panos frios hasta ir
atenuando la poderosa accion del
hielo,

I. G de O.
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EL CUIDADO Y EL ASEQ DE LA
BOCA

Es sabido, pero no estd de mas el re-

irlo, que no 36lo debemos cuidar la

ancurag de los dientes, sino que prin-
cipalmente de su cuidado. Muchas veces
un imperceptible descuido suele ocasio-
nar hasta afecciones perviosas, las gue
suelen en su gravedad desorientar a los
mismos jacultativos. ENJUAGUESE LA
BOCA DESPUES DE CADA COMIDA.

Con los mondadientes pueden extraer-
se las particulas de alimentos que hayan
podido quedar enire los dientes, y luego
§e Jrotaran con un cepillo, después de
lo cual conviene hacer unos buches com
agua orxigenada o de lo conirario, con
solo agua templeda.

Al levantarse u al acostarse debe ha-
cerse una buena limpieza en esta forma.

HAGA PRACTICAR A SU NIRO ES-
TE PRECEPTO DE HIGIENE. ES EN
BIEN DE SU SALUD,

Nontestande a Plorres, Jde Bénfield.
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NUNCA UNA MADRE DEBE

OLVIDAR QUE UN SUSTO, L&
COLERA tﬂm GRAN Tml
ZA PUEDEN OBRAR PERJU-
DIC DISMINUYEN-

DO LA SECRECION DE LA
LECHE.
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MAS CONTRAVENENOS

FOSFORO.—Es raro hoy dia la in-
toxicacion por fésforo, ya que no entra
este toxico en la composicion de las ce-
rillas. En todo caso stpase que conviene
provocar el vomito vy dar carbon; luego
s¢ hardi tomar al enfermo permangana-
to de potasio en solucion al 1 por clento,
una cucharada cada dos horas. Es muy
utll también Ia esencia de trementina
en cipsula de 4 a 8 gramos diarios. Se
tunﬂrr’ la precaucion de no dar leche,
aceite, ni manieca. Se dark en camblo,

caldo vy legzumbres.

ESTRICNINA.— Producido el vémi-
to de | tica se dard al intoricado cajé
cargado o carbom animal o permanga-
nato de potasio, en solucion al 5 r
mil. Colocado luego en una pieza agg-
cura se le administraran bromuros o clo-
ral, pero éstas son ya indicaciones que
dﬂ&del médico llamado en su oporiu-
n :

INTOXICACION ALCOHOLICA. —
Provocar el vomilo vy dar diez gotas de
S5 Sua Chitinle’ embringuey. basars: coa

una guex, con
da]a ormix tranquifamente, bien

INTOXICACION ALIMENTICIA., —
Consecutiva a la ingestion de alimentos
en mal estado, debe ser tratada mis o
menos como los envenenamientos anle-
rinirea;l vémito, purgante, leche o carbon
animal.

instruir
”GUAITA”




