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UANDO en 1918 la epidemia de gri-
pe se apaderd, en pleno verano, de
nuestra metropoli, recién, puede
decirse, tuvimos nocion en Buenos
Aires de lo que era aquella enfermedad.
Hasta entonces nadie le habia hecho
caso ¥ formaban legidn los que no tenian
de ella la menor referencia.

_ Desde entonces puede afirmarse que
ia epidemia viene reproduciéndose afio
tras afio; mas nNo ya en verano, sino
en invierno que es precisamente cuan-
do méas peligros ofrece, si bien hasta
ahora no ha adquirido caracteres como
para hacer cundir la alarma sino entre
esas gentes excesivamente timoratas, a
quienes basta un acceso de tos para que
vean dibujarse ante sus ojos el fantasma
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de la tuberculosis.

En honor a la verdad, la gripe no es
una enfermedad capaz de terminar con
la vida de nadie; pero su peligra radica
en que deja al cuerpo preparado para
ser presa de cualquier otra dolencia, so-
bre todo, como 16gicamente cabe suponer,
de las mas crueles y graves. Especial-
mente cuando ataca a las personas de
edad avanzada, puede resuitar el co-
mienzo del fin, y cuando aqueja a un
nino, facilmente llega a convertirse en
un agente de debilidad, que deja a la
criatura inadaptada para combatir mas
adelante, con las reservas de su propia
salud, contra males que nadie sabe hasta
donde pueden llevar, o que fatalmente
conducen a la tumba.

Por eso, y como es mucho mas fécil
prevenir que curar, conviene que to-
dos y cada uno adopten sus precauciones,
aungue, como decimos mas arriba, los
motivos de alarma no existan.

LA CAMPANA DE LA ASISTENCIA
PUBLICA

_Anualmente la Asistencia Publica rea-
liza una intensa campana, con objeto de
inculcar en el pueblo la costumbre de
revenirse contra la gripe. Dentro de
o posible, en 1931 esa campana ha sido
intensificada
mucho mas que

va que consiste en observar practi
gue resultan comunes a toda persol
que tenga por si misma ese respeto taff 4z
agradable que nos es dado notar en qui f k
pes cuidan la higiene de su cuerpo df ** ©
acuerdo a la cualidad de ser lmpiol
virtud que, desdichadamente, en cier
circulos, en ciertas colectividades, .
circunstancias y motivos que no es g {
c¢aso analizar, no cuenta con tanto®S 4
cultores como fuera de desear...
Efectivamente, para prevenirse contrd
la asechanzas de la gripe, basta con no
{atigar el organismo, respirar por la nas
riz, preservars
de los enfria

Al

e

en otras tempo-
radas, y cabe su-

Municipalidad . 1. Ciudad <. Buenos Aires
LIVNISTRZCION S2NTI R S SISTENCI PTG

La GRIPE abre las
uertas a todas las

mientos bruscod
layarse manos f'ece
boca antes |
después de cadi
comida, manté
ner aseadas I#
habitaciones _!r/--
atender serié £
mente los

frios, Por suf
puesto que &
tales indicaci¢
@M nes pue :i':;‘l1
i agregarse o |
muchas, al nsm‘}f.‘
de las cuales, P M@
fuerza de sa e
das, no mere ue
la pena de IC]

?'ienclionatda-l TR,
gualmente :
bueno, para 111'%:

exponerse a 58
victima de la N
pe, famt-,naenti P
con frutas citrd, .= .
cas y alejarse e DaIC
lo posible dl

quienes tosan |

lla-en favor de la salud del pue-
blo de la capital.

Millares y millares de cartelo-
nes murales, bien llamativos al-
gunos de ellos, teniendo en cuen-
ta que en materia de publicidad
las cosas deben entrar antes que
nada por los ojos, han sido fija-
dos en todos los puntos de la ciu-
dad, aun en los més apartados,
exponiendo consejos ¥ maximas

ue hasta a }os mds incrédulos ¥y
ﬁespreocupados hacen compren-
der cudles son los verdaderos pe-
ligros de la gripe y dénde radica
la ventaja de combatirla y preve-
nirse contra ella,

Desgraciadamente, segun ex-
presiones que hemos recogido de
boca de un funcionario de la
Asistencia Publica, no todos los
médicos particulares contribuyen
en debida forma a combatir la
expansion de la epidemia.

— Se repite con harta frecuen-
cia — nos declaraba el menciona-
do funcionario — el hecho de que
un médico asigne a la tuberculo-
sis un caso fatal, cuando, en rea-
lidad, s6lo se trata de una bron-
coneumonia o cualquier otro mal
contraido como consecuencia de
una gripe mal curada o mal aten-
dida. Ese es uno de las inconve-
nientes con que tropezamos los
encargados de esta campafna dIg-
na y noble; pero cabe esperar
que los colegas, conscientes de su
verdadera obligacion como defen-
sores de la salud puablica, han de
saber secundarnos en toda forma
E hemos de lograr entonces, si no

acer desaparecer la enfermedad

r completo, ya que ello seria
mposible, por 1o menos reducirla
a Sa menor expresion. Para col-
mo, la ocultacion de referencia
abarca casl todos los casos de en-
fermedades contagiosas. Sefiores
nix_lédicos: eso estd muy mal he-
cho...

PREVENIRSE ES COSA FACIL

Contra la gripe nada mejor que
estar prevenido para no dejarla
hacer presa en el organismo. Ello
es, por cierto, sumamente facil,

Si se desculdn, la gripe puede traer
graves eonsecuenclas, afectando
muchas veces los pulmones y ha-
clendo imprescindible la Interven-
¢lon del médico
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