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LOS NINOS NACIDOS ANTES DE
TIEMFPO

Las criaturas que visnen al mundo
antes de tiempo requisren un cuida-
do sumaments prolijo. Hay siempre
gue tener en cuenta la poca vitali-
dad que éstos poszen, por lo gue es
muy dificil conseguir que mantengan
su temperatura necssaria para la
vida. Estos nifios deben sar atendidos
de continuo bajo la vigilancia per-
manente de un meédico, siendo nece-
sario no ocultarle a éste el menor
detalls anormal que se ap:zrciba en
la eriatura.

Estos nifios deben permanecer
siempre a cuidado de las corrientes
en habitaciones que mantengan siem-
pr2 la misma temperatura.

Su alimentacion debe ser mucho
mas a menudo que la de un nifio
normal. Es de lo mas necesario cui-
dar que el nino s2a lo menos mano-
szado posible.

No conviene, salvo indicacion del
especialista, banarlos, y s2 suele un-
tarlos con aceite de oliva caliente ¥y
luego envolverlos en lana para con-
tribuir en lo posible a que manten-
gan su calor habitual en los nifos.

Estas criaturas ofrecen la particu-
laridad de posser un sueno muy pe-
sado, una espzcie de lstargo del cual
hay gue daspertarlos para que sz
alimenten,

Para ‘estas clasas de enfermos, in-
aiseutiblemente gue nada hay tan
buzno como el sistema moderno em-
pleado en los hospitales de la incu-
badora, psro a menudo pusds en-
contrarse el enfermo en sitios donde
oste procedimiento sea casi imposible.

LA CRIANZA MATERNA JA-
MAS DEBE SUSPENDEKSE
POR PROPIA DECISION,.
SIEMPRE ES EL MEDICO LA
UNICA PERSONA LLAMADA
A TOMAR RESOLUCIONES DE
ESTA NATURALEZA.

En ese caso lo més conyenisnte es
sepuir este consejo: s2 toma una
cesla de ropa; se coloca dentro, ex-
tendida y cosida por los bordes, una
manta de lana. Se toma ofra manta,
también de lana, y s2 cos2 encima de
la anterior, pero dejando espacios
libres, a fin de poder poner entre
manta y manta sus busnhas botellas
de barro con agua calients, las que s2
irdn cambiando a medida que éstas
sz enfrien, sin peligro de guemar la
criatura, Conviene circundar la cesta
con un tabique, nun biombo o lo que
sa quiera, a fin de evitar sobre el
ef.f-ermo l2. mas minima corriente de
aire.

Un detalle muy importante sobre
los nifios nacidos antes de tiempo y
que la mayoria de las madres ignora,
es el siguiente: no sz debe olvidar
gue en estos nifnos, respecto a la den-
tielon y alimentacién, su edad prin-
cipia en el dia en gue debieran haber
nacido.

Contestando a “Sietemesina”, de San-
ta Fe.
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No se debe acostar un nino donde
haya luz o pueda haber ruido, y con-
viene que al acostarse la criatura no
esté excitada por los juegos o por
cualquier ofra causa.

Contestando a “Mariposita’, de San

El futuro _de un nino es siempre obra d
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BANO Y LIMPIEZA DEL NINO

En una bafiadera pequefia, o mejor en una palangana gran-
de, que ha sido previamente lavada repetidas veces con agua
hervida, o mejor, quemada con un poco de alcohol, se pone
el agua hervida y fria (que debe haber siempre preparada
en abundancia) y se afiade agua
hirviendo hasta que la tempera-
tura sea de 36° mas o menos. Si
no hay termoémetro, se juzgari
que el agua esta tibia por la in-
troduccion de la mano (desinfec-
tada ya como se ha dicho).

El nifio, cuyo cuerpo puede ha-
ber sido previamente untado de
vaselina, es introducido en el agua
v lavado prolijamente para quitar-
le toda la materia sebacea que
cubre la piel. Puede jabondrsele
con un jaboén nuevo y suave. (Véa-
se el buen modo de tomar y sumer-
gir al nifio en el bafo.)

Sacado del bafio, envuelto en toa-
llas calientes y secado rdpidamen-
bajo la nuca y parte superior te, se pasa por los 0]os un a_lgodé’n
de la espalda v otra en los €mpapado en solucion de 4cido bo-

pies). rico o en simple agua hervida. En

casos particulares, el médico o la

partera lava los ojos con otras

substancias o instila en ellos una gota de una solucién de nitrato

de plata u otro preparado anidlogo (para evitar la oftalmia pu-

rulenta), pero acd sélo hablamos de lo que pueden hacer las per-
‘sonas de la familia en ausencia de aquéllos. _

Se hace entonces la

CURACION DEL CORDON

Tomando una planchuela cua-
drada de algoddn, la cual se corta
en uno de sus lados para pasar el
cordén al medio, se la aplica sobre
el vientre, doblando sobre ella el
resto del ombligo. Se polvorea éste
con dcido bhérico o salol, si se tiene
a mano alguna de estas substan-
cias; se coloca encima otra capa
de algodén y se envuelve entonces
alrededor del vientre la faja pre-
parada al efecto, apretindola s6-
lidamente, pero sin ajustar dema-
siado.

Buena manera de sumergir el
nifto en el bamo (una Mmano

Buen modo de sostener el
nijfio dentro del bafio.

Después del bafio el niiio Buen modo de levantar al
es envuello en una sdébana nifio.
gruesda.
De “El libro de las madres”, del Dr. Gregorio Arfoz Alfaro.

€ una

LAS AFTAS

Las aftas son pequeiias manchas, le-
vantadas, blancas, en la lengua, labios
y en el interior de la boca. Acceso de
fiebre en el niito que llora al ser ali-
mentado.

Las causas de estas aftas en los mi-
sios pueden ser varius, Pueden ocasio-
narlas la pezonera y biberones sucios,
el haberse chupado el dedo o cualquier
otro objeto sucio, o también es sufi-
ciente un biberdn que no ha sido sufi-
cientemente lavado.

El mejor modo de tratar estas aftas
es limpiando la boca y las encius del
nifio después de cada toma con una
débil solucion de dcido bérico y glice-
rina, preparado completamente inofen-
givo para el nifto aunque éste tragara
algo.

Conviene emplear trapos siempre
nuevos para cada cura de la boca.

Contestando a “Raquel”, de Rosario.
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PAPERAS

Las paperas se adquieren por con-
tagio directo, lo que es favorecido ge-
neralmente por las aglomeraciones,
siendo por lo tanto, muy comiin en los
ninos que concurren a la escuela. La
época mas frecuenie de las paperas
es el invierno, época en que  se
desarrollan con mas impetn todas las
epidemias.

Contestando a “Papita A”, de Tren-
que Lauquen.

LA MADRE QUE AMAMANTA
DEBE PERMANECER DIARIA-
MENTE EN LA CAMA LO ME-
NOS NUEVE HORAS. ES EL
DESCANSO IMPRESCINDIBLE
QUE DEBE TOMARSE EN BE-
NEFICIO DE ELLA Y DE SU
HI1JO.

LA LIMPIEZA

Mientras un nifio es pequeiiito, el
cuidado de los ojos es un punto su-
mamente ‘delicado. Los ojos deben
ser siempre lavados con agua her-
vida, lo mismo que los labios. Tam-
bién varias veces al dia hay que lavar
las manos del nino, y en lo posible,
también con agua hervida, igual que
las nalgas y los muslos, expuestos
constantemente a la accion de la
orina.

Contestando a “Mary Luz", de Flares.
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LA DENTICION

Es una costumbre malsana y anti-
cerada el permitir que los ninos, du-
rante el periodo de la denticién, se
lleven a la boca los anillos de marfil,
las raices de lirio o de malva, en Ia
creencia de que ello facilita la salida
de los dientes, siendo, por el contra-
rio, perjudicial, pues suelen producir
unas pequenas heridas o contusiones
en las encias, las que son , a veces,
causa de muchas infecciones locales
y a las que se les debe un sinniimero
de molestias que con toda facilidad
se le atribuyen a la salida de los
dientes. :

Contestando a “Felipe”, de Las Heras.
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