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ME

PARA TODA

En nuestro proposito

NU
LA SEMANA

de contribuir « hacer

menos pesadas las taredas de las amas de casd,
en lo que a las comidas se refiere, continuamos
en este niumero la publicacion de nuesiro menu
diario pare toda la semana. Seleccionado con €l
mejor criterio, estamos seguros que ha de resol-
ver satisfactoriamente este problema, gque es,
sin duda, uno de los mds engorrosos de cuantos
se plantean en todos los hogares.

Entendiéndolo ast, seguiremos ofreciendo d
nuestras lectoras, todas las semanas, una lisid
completa, confecclonada con platos selectos, de
reducido costo y excelentes al paladar.

Almuerzo
Chuletas de ternera
asada.
Merluza en salsa ma-
honesa.
Tortilla de langos-
tin

el
Flan de limon.

MIERCOLES

Comida
Habas verdes a la
campesina.
Menudillos de ave en
pepitoria.
Huevos raspados.
Puding casero.

Almuerzo

Arroz con pollo.
Macarrones al jugo.

JUEVES

Comida

Puré chantilly.
Tortilla de atin en

Sopa de almejas.
Biftecs con manteca.
Jamoén con espinaeas.
Bizeochos borrachos.

Rifiones de ternera escabeche.
borrachos. Salpicon. i
Montenevado. Puding ruso. '
VIERNES
_Almuerzo Comida

Capdn con arroz.
Tortilla de pan.
Ropa vieja.
Bunuelos a la ro-

mana.

SAB
Almuerzo
Lengua de ternera a
la jardinera.
Callos a la asturiana.
Achicorias cocidas.
Pastel de Saboya.

ADO
Comida
Carne de vaca en

salsa.

Filet de pescado a la
Conti.
Morcillas cubanas.
Puding de Francfort.

Almuerzo

Liebre estofada a la
espanola.
Carne de vaca a la
reina.
Patatas a la crema.
Tocino del cielo.

DOMINGDO

Comida
Sopa jullana a la
rusa.
Lengua dga vaca asa-

Jamén a la gitana,
Torta de café.

—

Almuerzo

Sopa a la francesa.
Bacalao guisado.

Higado de ternera
asado.

Tostadas de crema.

LUNES

Comida
Cordero con tomate.
Puré de garbanzos.
Tortilla de coliflor.

Bizcochos de choco-
late.

Almuerzo

Sopa de carne.
Crogquetas de cordero.
Sdbalo a la parrilla.
Puding de pan a la

inglesa.

MARTES

Comida
Arvejas con tocino.

Arenques con salsa
blanca.

Sesos de cerdo.

Confitura de cerezas.

—————FEL PLATO DEL DOMINGO

LIEBRE ESTOFADA A LA ESPAROLA

Partida en pedazos la liebre, se limpia
con un lienzo y se pone en vino blanco por
un tiempo gue no debe bajar de ocho a
diez horas. Transcurridas éstas, se rehoga
con cebolla frila con aceite, se agrega des-
pués con clavo de especia y pimienia, y se
afiade todo al vino que Se uso poco antes,
junto con un par de hojas de laurel. Cuan-
do la lebre estd cocida, se sirve, quitdndole
antes las hojas de laurel.
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MEDITE USTED SOBRE ESTE PROBLEMA DIARIO, por Misia Remedios

;Qué se hicieron los hogares de antafio?

O hay derecho a intentar la vindi-
eaci6n de los tan mentados “tiem-
pos de antes”, caracterizados por
las chimeneas abiertas v el frio

de las grandes estancias mordiendo las es-
saldas.

Con frecuencia, tal vez excesiva, el pasado
se pierde en el mundo irreal de lo sentimen-
tal, idealizado, embellecidas y suavizadas
sus realidades por aquellos que siempre en-
cuentran vituperable el presente.

Resulta tan ridiculo eomo hipotético com-
parar la dicha y felicidad de épocas dife-
rentes.

La felicidad constituye el estado ideal del
hombre. Por lograrla se afana, desespera,
vive, padece y muere. No es posible esta-
blecer parangones y ciertamente nadie e
atreverd a sostener que sea més dificil de
alcanzarla en nuestros dias que en el trans-
curso de los siglos anteriores.

Los hombres de la época paleolitica, los
asirios de tez aceitunada y ojos de tigre, los
implacables espartanos, los nobles aztecas y
las empingorotadas damas de la época co-
lonial podrin haber vivido eon mayor sen-
cillez que nosotros, pero no hay razén para
creer que la vida sencilla sea mdas favora-
ble que la compleja nuestra a la consecu-
cién, por parte de los seres humanos de
su ideal de felicidad apasionadamente de-
seado.

Pero si bien no nos es dado oforgar la
gloria de haber contribuido en mayor gra-
do a la felicidad humana a ninguna época
determinada, existen ciertos aspectos y ex-
teriorizaciones que facilitan comparaciones.

El hogar considerado como unidad abs-
fracta, a una interesantisima observacion al
través de las civilizaciones, los paises y las
gucesivas generaciones,

Tan vasto el tema como la higtoria de la
propia raza humana, podemos, sin embar-
go, reducirlo a términos comparativos que
nos inducen a creer que el hogar no ha pro-
gresado, como institucién social.

Nuestra época moderna, que ha contri-
buido en forma tan imposible de determinar
a suavizar la lucha por la existencia, parece
haber ayudado en cambio, por razén misma
de su perfecta eficiencia, a anular la ma-
xima finalidad del individuo y de la familia.

La casa moderna con sus cocinasg a gas o
petréleo, sus aspiradores de polvo, sus he-
laderas eléetricas, tostadores, estufas, ma-
quinas de lavar, radios, teléfonos, pianos
autométicos, carages y calefaccién interna
es tan misteriosa y dificil de analizar como
una mujer hermosa que se nos presentara
vestida a la dltima moda, alhajada y ma-
nicurada a la perfeccién, pero a quien, a
pesar de todo ese ornato le faltara atractivo
personal.

i Qué es lo que torna agradable una ca-
sona antigua, de habitaciones perfectamen-
te cuadradas y enormes, carentes de como-
didades deficientemente ventiladas, sin
calefacién, decorados los muros eon cuadros
o retratos atroces? ... iPor qué oculta ra-
z6n el que penetra en una de esas antiguas
viviendas se siente embargado por un sen-
timiento que podriamos llamar “hogarefio”,
de paz, de seguridad?.. ;No es, ciertamen-
te, por la antigiiedad del moblaje, ya que
en las casas modernas nos encontramos fre-
cuentemente con objetos que cuentan siglos
de existencia? No son tampoco, las colgaduras
y tapices de rara belleza y amortiguados
tonos, puesto que en las hilanderias moder-
nas se invierten tiempo y dinero en imitar
las alfombras y tapiceria antiguas. No; no
es nada eso.

iSerd, acaso, porque la casa moderna,
cuidada en los “detalles, ajustada al méis
correcto estilo, ajustado su moblaje a una
sabia combinacién de efectos y colores, care-
ce de imperfecciones o defeetos humanos,
en la misma forma en que a la mujer sere-
namente hermosa’” pueden faltarle la falla
o defecto humano que escapan a su control?

Existe una misteriosa personalidad en las
casas que han sido habitadas, que constitu-
yve un soplo esencial de la vida misma, au-
sente en las casas perfectamente dispuestas
por decoradores profesionales, pero facil
de observar en aquellas que han sido com-
pletadas poco a poco, en espacios mas o
menos grandes de tiempo. Un aiio se habra
agregado en lag segundas, el juego de sala;
al siguiente, el de living room o el de come-
dor y todo sin método determinado, sin orden
v tal vez sin relacién armoniosa alguna.

Tales hogares no se reamueblan con la
frecuencia de aquellos en los cuales el eam-
bio de muebles y decorados sélo importa
una orden dada al decorador para que re-
nueve todo de acuerdo con los tltimos die-
tados de la moda o el capricho momentianeo

del dueiio. El sello personal de los ocupan-
tes no se revela en estas casas. Nada saben
Sus muros y artesonados de la pena y el
afin, no conocen la risa ni la felicidad de
los que moran bajo sus techos. Se diria gue
el mobiliario llevara letreros con el prohibi-
tivo marbete: “Se prohibe sentarse”, co-
mo se estila en los museos y en las pinaco-
tecas.

La larga permanencia de los habitantes
presta a la casa una cualidad de hogar. En
ella se verdn sillas, sillones y sofaes con
las tapicerias marcadas y aun manchadas
por las cabezas que se han reclinado en
ellas; piezas que aparecerin un poco gro-
t{escas por su antigiiedad, objetos que cons-
tituyen verdaderas reliquias reunidos por
los que pasaron desde la infancia hasta la
ancianidad dentro del recinto de aquellos
muros.

Por contraposicién la casa moderna, muy
chic, de interior frecuentemente renovado,
es tan desprovista de cardcter personal co-
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