ESTA obligacion tendras

al levaniarie, temprano;
como se cuida a un hermano
tus vestidos cuidaras,

con el cepillo en la mano,
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TEEMINADA esa sencilla

tarea, le enjuagaris

con agua de la canilia;

y tus dientes limpiaras:

que el Sol porgue es limpio, brilla,

FRESCA la boca, y de clara
agua lleno el recipiente,

te lavaras bien la cara,
orejas y manos, para

tener un rostro senriénte.

LNA vez bien arreglado,

con libros sin garabatos

al colegio irias aseado,

f antes de entrar, con cuidado
e limpiaras los zapatos,
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Por “EL. MEDICO DE GUARDIA”

EL SUENO DE LOS NINOS

No se acostumbre, seiiora, a dormlir

a su nene en la falda, ni pasearlo o
acunarlo durante la noche. De seguir
haciéndolo, un dia lamentara usted
mucho su exceso de carino maternal,
pues su nene le hara pasar muchas
malas noches.

Los ninos, como las personas ma-
yores, deben dormir de noche. Cuan-
do un nino duerme mucho de dia v
por las noches se desvela ¥y se pone
fastidioso, es signo indudable de que
tiene el suenio cambiado, Debe, pues,
procurarse por todos los medios, gue
aaquiera ¢l habito de dormir por la
noche,

Y para ellg, repefimos, no recurra
usted a acunarlo o pasearlo. Si por
los medios a su aleance 1o puede
usted corregirle tal viecio, consulte a
su medico y él le indicara algun re-
curso elicaz.

Cdo, a “Petrilla”, Sardaidi.
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LOS JIIGUETES

Si bien es verdad que los juguetes
son tan indispensables para los ni-
fios como lo es el alimenfo, no es
menos cierto que, como los alimentos,
hay gue seleccionarles los juguetes.

Empecemos por que no deben dar-
seles jugueles demasiado pedquenos,
como Ser: botones, cuentecillas, se-
millas, granos, perlas falsas, etc., 1os
cuales pueden ser tragados, o intro-
ducidos por los oidos, o la nariz.

Tampoco deben ser de vidrio, ni
tener filos ni punta, ya que pueden
lastimarse con ellos.

Otra cosa que no debe tampoco
pasarse por alto es el material con
que estan fabricados los juguetes y
la calidad de la pintura gque los re-
cubre, pues ambas cosas pueden ser
venenosas. De esta negligencia de
muchos padres depende a veces ese
estado anormal de sus hijitos, que ni
el mismo meédico acierta a descubrir.

Asl, pues, senora, satisfacemos su
pregunta con €sta sola respuesta: No
les niegue los juguetes a sus nifos,
pero fijese bien gqué juguetes les da.

Contestando a “"Berenice”, Tandil.
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LA LECHE DE DIVERSOS
ANIMALES

Es cosa ya muy sabida que la le-
che de vaca difiere mucho de la leche
humana. Por ello la ciencia ha trea-
tado de encontrar otros animales
cuya leche pudiera suplir a ia de la
madre en la manutencion natural
del nifno.

Es ast que se ha encontrado que
las leches mdas aplas para tal fin son
la de cabra, ¥ la de burrea.

Pero hay gue lener en cuenta lo
siguiente; que la leche de cabra mo
debe darse a nifios recién nacidos o
de pocos meses, porque 1no es de muy
jacil digestion. Despues de cumpli-
dos los cualro, cinco o seis meses,
cualquier nino puede tolerarla, sin
ningin peligro.

En cuanto a la leche de burra, es

la mas recomendable, porqgue es la
qute mas se aproximd a la de lag mu-
jer. Tiene cast la misma cantlidad de
casetna y de lactosa, aungie, eso si,
no tanta manteca. Esto es causae de
que no seq tan nutritiva, ¥, a la lar-
ga, hace que se resienta el estado
general de los nifios. No debe darse,
sino por consejo del médico.

Cdo., a “Mama afligida”, de Lomuos
de Zanora,
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LOS PURGANTES

Senora, tenga mucho cuidado® Un
purgante, dado por ignorancia a un
nino enfermo de apendicitis, desde
luezo, ignorada por la madre, puede
costarle la vida a la criatura..

Si el enfermito tiene dolores de
vientre y vomitos, no le dé nada has-
ta que lo vea el medico.

Contestando a “Furopea”, de ecapital.
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EL SUENO

Los ninios en lg segunda injancid
deben acostarse en seguida de co-
mer, ¢ las ocho de la noche a Mmas
tardar, ¥, en cambio, se levantaran
a las ocho de la mandnd.

Cen, @ "Perlita”, de Banfield.
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DURANTE LA NOCHL

Si entre los 2 a 4 anos, usted acos-
tumbra despertar al nifio dos veces
durante la noche para orinar, evi-
tando asi que lo haga en la cama, al
poco tiempo se acostumbrara, y so-
1o se despertara cuando el sienta esa
necesidad.

Contestande o "Pepita’, de Cotrild.
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LAS PICADURAS FATALES

Inmediatamente gue una Dersonag ha
sido picada por un animal venenoso, lo
primero gue debe hacerse es ligarse fuer-
temente el sitio mordide, arriba y abajo
de la picadura, para evitar que sea ab-
sorbide el toxice. Con una navaja u hoja
cortante bien desinfectada, abrir Ia heri-
da, haciéndola sangrar y aplicando Ia
boca sobre ella, succionar con todas las
fuerzas, escupiendo en seguida el liguido
extraido, lavar luego la herida con agua
o aleohol, ¥ luego cauterizar la herida
aplicando sobre ella cualquier objeto me-
talico puesto al rojo vivo por la accion
del calor. Terminada esta operacion de
primeros auxilios, es de todo punto ne-
cesario llamar al médico. No hay que
elvidar que la picadura de una vibora
cascabel v de la cruz y la arana pollito
pueden ser mortales,

Ciddo. a “Pequeitita”, de [tuzaingd.
L
LOS CONTAGIOS

Cuando en una casa, colegio o lo-
cal ha habido un enfermo de virue-
la, difteria, jiebre tifoidea, escaria-
tina, colera, es de todo punio nece-
saria la desinfeccion inmediala del
local.

Cuando asi no se haga, deniun-
cielo a las autoridades del cdso, y
habra usted quizd evitado con su
gesto nuevas muertes,

Cdo. a “Maria Teresa”, de Adrogué.

DESPUES de clase, feliz
correr de aca para alla
puedes, pero dicho esta:
sin el dedo en la nariz,
sin fastidiar a mama.

LA higiene es la ley primera
que nunca habras de olvidar
en tu easa, de manera

ane si quieres salivar,

lo haras en lp salivera,

LUFGO de haber preparado
los deberes, jupgaris

debajo el cielo dorado

por el sol, ¥ retemplado,

4 Casa regresaris.

Y de noche, nuevamente
lavades bien cuerpo v manos,
boca y rostro, coello v frente,
dormiras tranguilamente
como los muchachos sanos.

Ya en Ia clase atenderis
a tu maesira, sentado,
sin doblarle demasiado

en to popitre, vy veris
qué pronto pasas de zrado.

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

LOS DIEZ' MANDAMIENTOS DE LA HIGIENE

son los cnadritos que publicamos en esta pagina, editados por la Biblioteca

Archivoe “Laennece”

de la Liga Israelita Argentina contra la tuberculosis, «

dedicado especialmente a los nifios de las escuelas primarias, a base de un
original recibido de la organizacion Sanitaria “OXE” de Berlin, y cuyo texto
en castellano fué compuesto por los poetas César Tiempo v M. D. Guiser.

Y con la abierta ventana
de Ia aireada habitacion,
dormirias hasta manana:
fresco como una manzana
fuerte como un batallon,
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