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LA HINCHAZON DE LAS PIERNAS

La hinchazon de las piernas y tobi-
llos de una embarazada es un signo
evidente de la existencia de albu-
mina.

Debe de inmediato darse aviso al
medico, el que por medio de los ana-
lisis dara luz sobre el asunto. Pero
no dehe perderse tismpo en ello, puss
€5 sumamente delicado esle estado
por las consecuesncias due puede
traer. 8i la enferma se halla en un
sitio distante de auxilio, lo primero
gue debe hacerss mientras éste lleza,
es meterse en cama, cesar toda ali-
mentaeion solida y no tomar sino

frutas, leeche y legumbres.

Contestando o “Une futura madre”,
e Santiago del Fstero,
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EL AGUA

El agua es el disolvente mercad al
cual s haesn posibles [os Intercam-
bios de materias en el organismo.
Podriamos decir que casi toda el agua
gue ingerimos la eliminamos por Ila
Oring y en menores proporeiones por
la piel, la superficie pulmonar y las
materias fecales.

Contestando o Periguito, de Moirte-
video.

EL VINO Y LAS BEBIDAS EN
GENERAL DEBEN SER MEDI-
CAMENTOS PRESCRIPTOS
EXCLUSIVAMENTE POR EL
MEDICO ¥ NO POR AMIGOS
OFICIOSOS O FARMACEUTI-
COS INTERESADOS.

Gregorio Araoz Alfaro.

LLAS HORAS DE SUENO

Al ano un nino debe dormir de
doce a gquince horas por dia. A los
2 0'3 anos dormira de once a ca-
torce horas.

De cinco a siete anos, de diez a
doce horas. A los siete, diez horas. A
Ios doece anos, nueve horas.

Contestando ¢ Rebeea, de Entre Rios,
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Stel niio ceuando duerme lo hace con
lw boea abierta, y, adenids, ronea, se-
titrantente tiene vegetaciones adenaides
o hipertrofia de las amigdalas.

Huagale vevisur de inmediato por un
miedien,

Contestando a B. F. de H., de Capital.
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EL CRECIMIENTO DE LOS NINUS

Pesde que un nino nace hasta que
cumpla los dos anos su crecimiento
es tan rapide y continno, gue en
ninguna ofra etapa de la vida es
ignalado.

Ahora, como todas las enfermeda-
des, por lo general, repercuien en
a2lguna forma sobre el crecimiento
de los ninos conviene conservar las
cifras a fin de servir de fuia al meé-
dieco en muchos Cas0s,

Ibero-Amerikanisches
Institut
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Tabla del bano de un nino de muis de un ano y medio,
con temperalura.

mun indiecado,

grados mds..

El bafio cuando un nino
tiene fiebre

Cuando uwn wifio tiene muecha fiebre y es, a pesar de lo que
muchas madres ereen, el baio es quiza el mejor remedio. Kl
medico uniecamente puede tmpediv que se baiie un ninio. Eso Si,
que tratindose de un baiio delicado, conviene lener guardadi
esta tabla que sirve de guio para bajiar lo eriatura a una fem-
peraiiia de acuerdo con la fiebre qite presenta.

El baio nuneca puede pasar de unos diez o guince minitos.
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Introducir al nifio con el agua a 33 o 34 grados y hacer leyar
agua fria de modo que a los ocho

Si el wino tiene mds de cuatro aiios puede descenderse dos

Antes de banar una criatiura enferma conviene calentar pre-
viamente la habitacion y tener le precauciom, al sacar el nino
del baiio, de frotarlo fuertemente, a fin de que reaccione bien
1y envolverlo de inmediato con ropa caliente.

Contestundo a Manuelite de Rozas, del Azul.

I S T

minutos el agua estée al mini-
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A titulo de base para las madres
daremos aqui nna tabla que puede
servir de guia:

Aumento por mes. — Duranite el
primer trimestre aumenta 700 gra-
mos por mes; dorante el segundo fri-
mestre, 600 gramos por mes; durante
el tercero, 500 gramos; durante el
cparto, 400 gramos.

Al cumplir el sexto mes se duplica
el peso inicial, y al camplir el ano
=¢ triplica.

Durante el segundo ano el peso
aumenta de 250 gramos por mes. Al
finalizar el segundo ano se enadro-
plica ¢l peso inicial.

Avmento por dia.—Durante el pri-
mer trimesire, 25 gramos por dia;

durante el segundo, 20; durante el
tercero, 15: durante el cuarto, 10
sramos. Durante el segunde ano, 8
gramos por dia.

Fara calcular el peso gque debe te-
ner normalmente un nino, conocien-
do su edad, se multiplica el nuamero
de meses por 600; a esa cifra se le
agrega el peso de nacimiento.

Ejemplos:
Nino de c¢inco meses:
5 ¥ 600 = 3.000 - 3.250 = 6.250
Nino de diez meses:
10 > 600 = 6.000 - 3.250 = 9.250
Dato para facilitar el caleulo: a los
& meses pesan 8 kilos v al ano 10.

Contestando n Violeta, de Carhié.
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EN LA LACTANCIA

Stempre gue se alimente un niio ar-
tificialmente, deben imponerse entre
alimento y alimento intervalos de tres
fLoris,

La experiencia de fodos los especiu-
listas del mundo es lo que ha hecho

*UHegar a e¢sta conclusion, y salp par wio-
s 1

livos especiales o por orden del wmédico
(ebe alterdarse este netodo.

Contestando o Mawmita O, H., de

Ilores,

LOS COCIMIENTOS

Para obtener cocimisntos se ponen
mas 0 menos 30 gramos de haring
por Hiro de agua y s= hacs hervir
durante media hora; si el cocimiento
resultara espeso, por ser muy vivo el
fuego, 0 muy largo el tiempo de eoe-
cion, se agrega agua hasta su dilui-
cion conveniente. Asi preparados se
pueden mezelar eon la leche de vaea
hervida en proporeiones diversas.

Contesliande a Coecinerita tnfoantil, de
Capital,
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No debe dejarse un nino mojado de
noche mas de cuafro horas, y de dia
debe cambiarse ni bien se moja. Si
tiene alguna irritacion o erupeion en
los muslos o nalgas, coloquele cada
vez mucho taleco ¥y un algodon para
gue absorba los liguidos causantes de
la irritacién o bien una almoha-
dilia de gasa rellena de afrecho o
de afrechillo esterilizada en ¢l horno
de la cocina.

Contestando a Para Ti, de Santa Fe.

EL CALZADO DE UN NINO
DEBE SER AMPLIO EN LA
PUNTA, DE TACO BAJOAJUS-
TADO MODERADAMENTE
SOLO EN EL TALON Y EN LA
PARTE MEDIA DEL PIE.

LA ROPA DEL BEBE

Téngase siempre cuidado al fajar
o vestir un nino el no ajustarlo de-
masiado. Deéjelo suelto, v con los
brazos libres. Cuide gue no se enfrie,
pero también que no transpire de-
masiado. En los dias de calor con-
viene hacerle una bolsa de bombasi
v tenerio en ella con la abertura sua-
vemente cenida al cuello ¥y con todo
el cuerpo adentro, o solo con los bra-
705 afuera. Eslara asi libre en sus
movimientos y seguro de no enfriarse,

Contestando a Mama prdactica, de
Peluaio,
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EL OLFATO

El ofato es uno de los sentidos mas
desarrollados en las eriatoras. Es
facil observar due una criatura gue
astuviera de espaldas sabria cuando
viene la madre por ¢l olfato, distin-
guiéndola de cualguier ptra mujer,

Contestando a Perruchina, de Tandil.

Cubrid bien el cuerpo de un nino y no temais gue respire el aire frio




