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MENU

PARA TODA LA SEMANA

En nuesiro propésito de contribuir a hacer
menos pesadas las tareas de las amas de casa, en
Io gque a las comidas se refiere, continuames en
este namero la publicacion de nuestre menu

tiario para toda Ia semana. Seleecionado con el

mejor criterio, estamos segurcs que ha de resol-

er satisfactoriamente este problema, que es, Sin
uda, uno de los mas engorrosos de cuantes se
Plantean en todos los hogares.

Almuerzo

Ensalada de langosta.
Consomé de lezum-
bres.

Tortilla de arvejas.
Ganso asado.

MIERCOLES

Comida
S0pa de arroz.
Filet de pejerrey.
Rabanitos en
' ensalada.
Rinones con vino.
Dulce de peras.

Espinacas con Jugo.
Guiso de licbre.
Queso y dulee.

Cafe.

Fruta. Cafe. Fruta. Dafgé,
JUEVES
Almuerzo Comida
Jamon cocido. Sopa a la condé.
Macarrones. Besuga frito,

Ensalada de berros.
Pato con pure.
Fruta. Cafe.

Almuerzo
Fiambre con ensalada.
Sopa de crema.
Pollos rellenos.
Ensalada de escaroia.
Salchichas con huavos

VIERNES

Comida
Sopa de fideps Iinos.
Peseacdo con ecrema.
Zapallitos rellenos.
Bifes a la portuguesa.

Tallarines con tuco.
Filet de pescado con
salsa tartara.
Pichones con arvejas.
Fruta. Cafe,

fritos. Flan.
Fruta. Caie. Cafe.
Al SABADO
muerzo 3 .
Salmon con pEomida
mayonesa. | Crema de garbanzos.

Langosta son pure.
SEes0sS con mayonesa.
Pastel de guindas.
Fruta. Cafe.

Almuerzo

Canapés de langosta.
Sopa de legumbres.
Ravioles.
Lomo con ensalada.
Fruta. Cafe.

DOMINGO ~

Comida
Sopa de queso.
Pescado a la inglesa.
Alcauciles con crema.
Gallina a la cacerola.
Crema borracha.
Cafe.

Almuerzo
Canapés de paté fol.
Sopa colonial,
Perdices  Ifritas.
Cardos al jugo.

Mondongo a la

LUNES

Comida
Sopa de verduras,
Pescadillas al horno.
Ensalada portetia.
Chateaubriant con

Ensalada rusa.
Sopa de sémola.
Guiso de pollp con
arvejas.

Manzanas asadas.

gspanola. papas.
Torta genovesa. Empanadas.
Ciafé. Fruta. Café.
MARTES
Almuerzo Comida

Espinaecas a la mejicana

Sopa a la parmesana
Croguetas de pescado.
Pechito de ternera a
la. cazuela.
Papas con salsa

| Higado de ternera frito.

blanca.
Jalea de frutas., Café,
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.'EL PLATO DEL DOMINGO

Almuerzo

RELLENGO DE

Lomo, meidio kile, espinacas, acelgas o escarola (una de lag

tres cosns), yn peguefio manojo; la cuaria parie de un sesg

tle cordero : aceile o manteca, leche, nueces, fajos, queso y
Oreganao,

Bien dorado 1 lomo en aceite o manteea sin sal, Ins es--

pinaeas ra lo gue sea hervidas, tres dientes de ajos, el seso

cocifto, vinn miga de pan mojiada en leche cruda, fode

suavement s picado, ge e agrega dog o tres huevos y gue-
s0 bueno rulladoe,

s Cena
|  POSTRE, CREMA BORRACHA

Se baten dipee yemas de huevo con uwn cunrie kilo de azi-
ear; aparté se baten enatro claras o punto de nieve: se
dcarnmela wna budinera v se le pone ¢l huevo, ghadiéndo-
Ie_dos cucharadas de conac; s¢ pone al banomaria, veinie
mimutos, sef apes v oso defa enfriar; al servirla se In echa
digodr mollide por encintly, pn poco de cofing ¥ Ao guena.
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MEDITE USTED SOBRE ESTE PROBLEMA DIARIO, por Misia Remedios

El sometimiento de la mujer a la
tirania de la moda es paradojal

AY una frase muy grata a los econo-

mistas y socidlogos, es uno de sus tan-

tos “caballitos de batalla”, verdaderos

recursos efectistas a que recurren con
frecuencia para salir del paso y convencernos
de su magna sapiencia. isa frasecita tan usa-
da, tan gastada, es “poder adquisitivo™,

El “poder adquizitive” de la mujer es de
rigurosa actualidad.

Al parecer las mujere: forman un porcen-
taje siempre creciente de compradoras en la
organizacion industrial contemporanea. Ellas
van de compras; adquieren las provisiones,
la ropa y los muebles, y también comienzan
a figurar en el mundo de los negocios.

En otros términos, podemos asegurar que
las mujeres estan intimamente relacionadas
con la oferta v la demanda. Constituyen el me-
trénomo que marca el paso, crean el gusto y
por su patrocinio elevan y afirman cualquier
industria o eomercio, o lo obligan a una for-
zada liguidacion abandonandolo.

i Extrana paradoja! Mientras la influencia
femenina gravita podercsamente en el hogar
v aun fuera de él, desde otro punto de vista
el sexo débil es el méas subordinado y sumiso a
la mas absurda de las tiranias.

Si nos fuera dado penetrar en la intimidad

de una cantidad de viviendas escogidas al azar,
nos sorprenderia una comprobacion rarisima.

Ante todo, constatariames que todas esas
viviendas son idénticas. Las mujeres, en la
oran mayoria de los easos, son constructoras

de hogares; vale decir, que su criterio y sus

preferencias en la eleccion de la casa se im-
ponen a las de los hombres.

E1 hombre deja, en dltima instancia, la elec-
ci6n de la casa a su mujer, y se desliga gus-
toso de la responsabilidad gue entrana el ador-
no v amueblamiento.

Prosiguiendo el examen de una serie de
hogares urbanog comprobaremos que el pro-
ceso ignalitario de la “standardizacion” de la
mentalidad femenina, por- parte de la indus-
tria, es sumamente sencillo: cuestién de 1m-
poner tipos y nada maés.

No es aventurado deducir del conocimiento
que tenemos de la psicologia de las compra-
doras que en materia de amuehlamiento, ob-
jetos de arte, contenido de heladeras v de
estantes de libros, si los hubiere, de armarios
Vv roperos para la ropa, hay muy poco de dis-
tintivo de una casa a la otra.

Marcas habilidosamente anunciadas de al-
fombras, de aparatos de radio, comestibles en
las despensas y lenceria en los roperos, son
casi siempre lo que se impone. En todo hogar
se ponen en evidencia los dictados de los fa-
bricantes de muebles y de ropas. Esto es lo
que entendemos por “standardizacién” del
ousto, someterlo a un casillero comun, y lo
que prueba la pasiva conformidad de la mujer.

Una de las pruebas mas recientes e 1rrefra-
oables del sometimiento pasivo de lag mujeres
4 las imposiciones industriales gue ella po-
dria controlar, pero que, por lo contrario, la

tiranizan, fué la actualizacion de los vestidos

largos.

En el transecurso de los ultimog anos las
mujeres han entonado loas a su liberacion del
obstaculo y la molestia que significaban los
metros y metros de tela que trababan el libre
juego de sus pies.

Hasta puede aseverarse que esa liberaeién
favorecid el estado de salud de la mujer. En
virtud de la mencionada simplificacién de la
imdumentaria, les fué dado dedicarse a nuevas
actividades que apreciaron y disfrutaron.

Parecia ineoncebible que toleraran, aun por
imposicion del déspota mayor que las domina,
la moda, el retorne a nada gue siquiera se ase-
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mejara a lo antiguo.

He aqui, empero, aue el sexo fué derrotado
otra vez mas, inesperadamente, de la noche a
la manana.

Es que durante anos lag industrias textiles
v del vestido, de acuerdo con los grandes mo-
distos ¥ modistas, se afanaban en provocar
un retorno de las antiguas modas.

La tarea pareecia dificil, porque jamés, en
los tiemipos pasados, las ventajas de determi-
nado “estilo” habian sido tan obvias y de tan
poderoso influjo scbre la psicologia v la fisio-
logia femeninas. Sin embargo, hoy esa di-
ficultad aparente ha desaparecido en medio
del mayor ludibrio, dejando al sexo convertido
en hazmerreir del mundo por su resignada
sumision.

Una vez mids la mujer, ¢l mas formidable
valor adquisitivo, se sometio a la tirania de
fuerzas que -debian serle subordinadas, v en
un periodo de tiempo relativamente breve vol-
vimos a verla deslizarse =obre log “parguets”
de los salones de haile con sayas de volamen
tal que llenaban las mas cumplidas aspira-

(Contingn en Jla pigina 14)
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