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¢Hasta cuando existira el problema de la leche?

pesar de las medidas tomadas hace
algtin tiempo por la comigion espe-
cial que estudia la mejor manera de
abastecer de leche a nuestra ciudad,
los dias ealurosos del verano llegan sin que
todavia se haya realizado nada verdadera-
mente 1til en este sentido. MUNDO ARGENTINO,
en diversas oportunidades, planteé este pro-
blema ‘de higiene y llamé la atencién de las
autoridades sobre la necesidad de encararlo
en forma definitiva. Creemos conveniente in-
sistir: la poblacién debe conocer los peligros
¢ue la rodean, porque ese conocimiento le dara
pie para exigir a las autoridades aquellas me-
didas que olvidan o postergan, precaviéndoles
a la vez de los peligros mas inmediatos. Nu-
merosos estudios se realizaron en nuestro pais
sobre higiene lechera; numerosos higienistas
v hombres de campo atacaron a fondo el pro-
blema para resolverlo; la legislatura de la na-
¢ién archiva también su buen nimero de pro-
yectos tendientes a mejorar en algo la situa-
cion del tambero y la excelencia de la produc-
cién; pero nada ha logrado — repetimos —
asignar al problema toda su importancia, por
lo menos, en apariencia.

NO NOS ENGANEMOS CON FRASCOS

Hay personas para quienes el problema
lechero no existe desde que compran leche en
frascos, pasteurizada. Es preeiso compren-
derlo: poco se ha ganado con esta medida,
pues s6lo es una cantidad reducida la que asi
lo hace. A la otra parte de la poblacion, a la
aque no tiene empacho en adquirir y tomar la

-

leche de cualquier manera, es a la que quere-

mos advertir el grave peligro a que estd ex-
puesta continuamente.

VAYAMOS AL TAMBO MISMO

Todo problema se resuelve en su origen,
Higienizar la leche no -es lo mismo que obte-
nerla higiénicamente, ese vicio la desmerece
va y reduce sus bondades en un cineuenta por
ciento. En las proximidades de la capital se
crian los ganados que suministran la leche
gue consumimos. En su mayoria, los tambos
en que se les ordefia carecen de toda instala-
¢ibn, y son apenas unos potreros fangosos, se-
parados del resto del campo por un hilo de
alambre. Es alli donde por la madrugada los
ordefiadores comenzaran su faena, sin el
menor cuidado, echando apenas unos baldes
de agua contra las ubres enlodadas del animal.
La operacién se efectia al aire libre, a cielo
deseubierto, llueva o ventee; el polvo, el barro
v el agua sucia que baja por las ancas del
animal, se mezelan, inexorablemente, con la
leche sembrando en su caldo rico una abun-
dante flora microbiana.

LA HIGIENE DE LOS ENVASES

Se ordena en tarros de boca ancha, devuel-
tos el dia danterior desde la capital, o en reci-
pientes de toda especie, desde los tarros inuti-
lizados hasta los envases de aleohol y de nafta
con el borde vuelto a martillazos, en donde
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han hallado refugio residuos de cremas viejas,
fuentes bactericidas de primer orden. En-
vases sucios, a losg que se les pasa una ligera
porcién de agua de pozo, que no esta libre de
traer contaminaciones tificas.

UNA VERDADERA ODISEA

Desde aqui se la lleva a las bateas, en donde
se ha dejado correr agua de pozo a 16 o 18
grados de temperatura, abandonando los ta-
rros abiertos a la voracidad de las moseas.
Asi es que desde la ubre del animal hasta el
andén ferroviario, 1a leche ha debido soportar
una verdadera odisea inicial, que no termina
alli, por supuesto, pero que la inutiliza con
los millones de bacterias que desarrolla en su
medio facil a las contaminaciones. Debemos
agregar todavia que los tarros son abando-
nados en el andén de la estacién a la espera
del tren lechero, cubriéndolos apenas con una
bolsa humedecida o dejandolos a la sombra
rala de unos eucaliptos; en los dias de verano,
log rayos de sol multiplican al infinito aque-
llas bacterias sembradas en su medio, y como
el convoy que lleva la leche a la ciudad carece
de coches frigorificos y marcha lentamente,
pues tiene gue recoger pequenas encomiendas
en cada alto, de ahi que cuando arribe la leche
al desembarecadero de la capital, sus condicio-
nes higiénicay sean sumamente mezquinas.

LA INUTIL INSPECCION

De nada servird luego que los inspectores
municipales revisen los tarros en las esta-
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cioneg. Log millones de organismos desfilarin
ante log ojos ciegos del ingpector, en marcha
victoriosa. El inspector no pretende verles
tampoco, su accién se reduce a comprobar la
densidad del liquido y su porcentaje graso,
nada mas. El consumidor no podri exigir que
se le informe acerca de su salubridad y del
estado de la vaca de donde se obtuvp. La ins-
peccion sélo le dira al que compra si eso es
leche o es agua, pero no se expedird acerea de
su naturaleza intima. Es un examen fisico que
no lleva a nada; tanto es asi que muchas veces
se rechaza e inutiliza leche excelente, sana,
por la razén elemental de que no alcanza a
una densidad supuesta, densidad que es en la
mayoria de los casos sencillamente arbitraria.

LAS VACAS TUBERCULOSAS

Y no es eso todo: a las bacterias que la
leche recoge en su viaje del tambo a la ciudad,
debemos agregar ain las que trae intrinse-
camente. Nadie sabe en estos moméntos qué
animal es, como es su naturaleza fisica, si
esti enfermo o no. La aftosa, la tuberculosis,
son enfermedades comunes que se transmiten
con toda facilidad, En Estados Unidos se ex-
pende “leche certificada”, que proviene de
animales clinicamente sanos: la comision alu-
dida en un comienzo de este articulo, ha crea-
do también esa categoria de leche para nues-
tra ciudad, gin deeirnos eédmo nos lo garantiza.

LO MUCHO QUE DEBE HACERSE

Hay mucho que hacer, pero debe empezarse
por lo mas urgente: en primer lugar, ir al
tambo, imponer al tambo las cuatro reglas
elementales de higiene a que tienen derecho
los consumidores de la ciudad. La Unica accion
que cabe a la Municipalidad es, y lo afirman
conocidos higienistas, ésta:

1¢ Llegarse al tambo y exigir que el ordefie
se efectue bajo tinglado con piso de ladrillos,
limpio, y que se limpien las vacas y se sequen
su ubres, .

2¢ Revisar los ganados que suministren
leche, descalificando a los animales tubercu-
losos o enfermos. :

3» Imponer el minimum de higiene en los
envases y en el transporte.

4¢ Imponer la pasteurizacién como un com-
plemento o su refrigeracién inmediata al or-
defie, y el transporte en condiciones que man-
tenga dicha refrigeracion.
~ 5° Organizar la venta de leche en locales
especiales o su reparto en frascos, a fin de
facilitar el trabajo de los inspectores y evitar
la adulteracion continua del producto y su
contaminacion callejera.

6° Transformar el actual examen que reali-
za la inspeceién veterinaria en examen biolé-
gico, ya que el examen quimico del producto
golo interesa superficialmente.

7' Educar al tambero y al consumidor en
principios de higiene estricta, puesto que de
cllo depende la salud de un pueblo y la forta-
leza fisica de una raza.
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