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MENU

PARA TODA LA SEMANA

En nuestro proposito de contribuir a hacer
menos pesadas las tareas de las amas de casa, €n

‘lo que a las comidas se refiere, continuamss en

este namero la publicacion de nuesiro menu
diario para toda la semana. Selgccionado con el
mejor criterio, estamos segures que ha de resol-
ver satisfactoriamente este problema, gue es, sin
duda, uno de los mis engorroses de cuantos se
plantean en todos los hogares,

MIERCOLES

Almuerzo Comida
| Flambre con ensalada. | gsopa de gelatina n la
Bacalao a Ia espanola. maizena.

Milanesas gus ¢
llanesas al gusto Croguetas de arroz

holandés. i S
Tortilla de pescado. Fritura de sesos.
1 Fruta, Jalea de frutas.
i
"—"_—'—— JUEVES
Almuerzo Comida

Huevos irifos con jamon.
Guiso de pescado a la
brasilefia.
Rifiones saltados.
Ciruelas confitadas.

Ensalada de langosta.
Papas sopladas.
Guiso de conejo.

Puré de garbanzos,,

Duraznos en almibar,

VIERNES

Almuerzo Comida

Lomo con hongos.
Espinacas con crema.

Puré de coles de
Bruselas,

Bananas a la crema.

Macarrones al gratin.
Berenjenas fritas,
Bifes con apio.
Postre de Naranjas,

SABADO
Almuerzo F
Perdices en escabeche. Comida
Sopa juliana. .| Sopa de fideos finos,

Higado a la burguesa.
Costillas de cerdo con
puré inglés,
Dulce de naranjas.

Puchero a la espanola.
Costillitas de cordero a
la papillote.
Fruta.

DOMINGO

Alinuerzo Comida

Zanahorias a la
Bechamel.
Tortilla al ron,
Pierna de cordero.
Souflé au potiron.

Fiambre con mayonesa..
Ravioles a la crema,

Alpondizas de bacalao
a la Irancesa.

Ensalada de frutas.

LUNES
Almuerzo Comida
Sandwiches. Alcauciles a la e
Cualamares a la f Marechal.
: marinera, Costillas de cerdo con
Croguetas de pollo, puré inglés.

Fritura de sesos. Lengua a la marinera,

Fruta, Dulce de naranjas,
MARTES
Almuerzo Comida
Fiampre. Rifiones saltados.
Sopa de puré. Mondongo a la
Ternera mechada. asfuriana.
Merluza frita. Espinacas con' jugo.
Manzanas asadas, Flan,

EL PLATO DEL DOMINGO

RAVIOLES A LA CREMA

Empieza preparindose la masa con harina, man-
teca, una insignificancia de sal y muy poca agua.
Se amasa y se extiende con el rodillo hasta que la
masa quede reducida a su minimo espesor. Aparte,
se preparara el relleno con pedacitos de higado de
ternera, cocidos en la manana del mismo dia, miga
de pan banada en leche y escurrida después y un
poco de tocino. Se harin unas albondiguillas que
seran distribuidas equitativamente y a igual dis-
tancia unas de otras sobre una de las mitades de
. Ia, masa. Doéblese y cibrase la masa sembrada de
albondiguillag con la otra mitad de la masa. Pasese
el rodillo a propésito para cortar o cértese la_masa
entre los espacios rellenos. Pellizquense los bordes
y ponganse a cocer los ravioles en agua hirviendo y
con sal; déjense cocer unos tres o cuatro minutos.
Retirense del agpa y déjense escurrir: llévense a
una fuente, previamente untada con manteca de-

rretida, y ciibranse con una buena salsa a la crema.
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MEDITE USTED SOBRE ESTE PROBLEMA DIARIO, por Misia Remedios

Entodacasahay un “NINO PRODIGIO”

I se lograran todos “los minos prodi-
gios”” que consagra la tonteria incu-
rable de los padres, es probable que
viviriamos en un mundo poblado casi

exclusivamente por genios. ;Existira algu-
na familia que no se envanezca de poseer
uno de tales “nifos prodigios”? Tal vez no.
Generalmente, cada hogar se vanagloria de
albergar el nifio de genio precoz que honra-
ra a la familia, que colocaria muy alto, con
su actuacion, el prestigio y el nombre de to-
dos. Para él son los mimos, las pondera-
ciones hiperbdlicas, lags desmesuradas ala-
banzas,

El “nifio prodigio” tiene brillantes notas
en la escuela; todas las semanas lleva a ca-
sa certificados sobresalientes de sus habili-
dades estupendas, de su memoria, sus dotes
intelectuales o su habilidad. .. ;Y hay que
ver a log padres!... jPero si aquella cria-
tura es un fenémeno! {Un prodigio! ;Algo
extraordinario! Y con un absurdo optimismo
de puerilidad irritante toda la familia, y
aun los amigos, se lanzan a despotricar so-
bre “el porvenir del fenémeno”. Y es de ver
la incoherente fantasia con que se descuen-
ta el triunfo indu- '
dable del “prodi-
gio” |81, asi debe
ger! Su habilidad,
elevada a estupen-
‘das potencias, ira
en aumento cre-

ciente y légico — con la logica ridicula
del carrerista que prevé “las performances”
de su matungo favorito — para no detener-
se mas: “el fenémeno’”, “el prodigio’, se
encumbraria a alturas insospechadas. Nada
lo podréd detener en su ascensién. Y lo sera
todo, todo lo que a él se le ocurra y se les
antoje a sus ufanos panegiristas: general,

sabio, arzobispo, ministro, 0 aunque gea. ..

presidente dé la reptablica.

El “nifio prodigio” es el eje, el centro de
la familia, polariza y monopoliza la aten-
cién y admiracién de todos, ¥ en primer lu-
gar de sus embebecidos padres.

Y, sin embargo, “el prodigio” no es, en la
mayoria de los casos, més gue una criatura
de aptitudes y condiciones normales, ape-
nas dotado, aunque se crea lo contrario, de
cierta facilidad y agilidad mental. Pero ape-
nas revel6 sus dotes de asimilacién o com-
prensién de las matemiticas, historia o idio-
mas, 0 su temperamento musical, los padres
se apresuraron a proclamar y propagar su
fama de ‘“nino prodigic”. Orgullpsos de su
descendiente, se honran enalteciéndolo,
“Este niflo es mio, nuestro”, parecen querer

http://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIODDDDS57D0O1520000

decir.” Es nuestra obra. Su talento, sus cuali-
dades, las heredé de nosotros.”

Y aquellog necios progenitores plerden
apresuradamente la caheza, y en su vanidad
exacerbada, no hacen més' que ponderar,
venga o no al caso, al infortunado nine. No
llega pariente o amigo a la casa que no
tenga que soportar los ditirambicos elogios,
a quien no se le ponga en la mano la libreta
de clasificaciones deslumbrante de “sobre-
salientes’, o se le someta a la tortura de
tener que soportar la recitacién de “El Nido
de Coéndores”, “Milongas e¢lasicas” o “El
Temulento”... Eso cuando no se le obliga
a soportar una tanda de tangos cantados
dificultosamente por el infeliz nifio, que asi
se va familiarizando con el vocabulario in-
fame del hampa. Y si no es el canto, es el
talento inventivo o matemadtico lo que se
exhibe con ufania. El amigo o pariente debe
aguantar con
paciencia y
forzada sonri-
ra la presién
de la familia
reunida para
exhibir a su
““prodigio’’, a
quien se hace
comparecer
apenas entra
una vigita. Y

menos mal que no se le ocurra al padre o
la madre decirle al visitante:

— Fulano, preguntele usted algo de que-
brados, o caleulo infinitesimal, o declinacio-
nes de los verbos alemanes.

La invitacién se hace asi nomis, como si
fuera la cosa mas natural del mundo y co-
mo s8i todos viviéramos en constante trato
con Buclides, Newton y Descartes, y cono si
nos fuera de lo mas familiar el idioma del
ex kayser y de Marx y del presidente Hin-
denburg v de Erick Remarque. Y gracigs
que el “prodigio”” no se destague en el es-
tudio de las lenguas muertas, como ocurria
en la infancia de los que hoy peinan canas,

A veces, en un tardio impulso de pudor,
se le ordena “al prodigio” que se retire para
que sus mayores queden en libertad de en-
salzarlo. Naturalmente, el nifio, que sabe
por qué ge le invita a marcharse, se queda
detras de la puerta y escucha. !

Y asi el nirio inncente, erigido en “prodi-
gio”, se convierte en una pesadilla, en una
verdadera peste, ¥ sus dotes mormales se
someten a una defltr}rmacién y abultamiento

(Continga en la pag. 61)




